Menuplan Kita Zappelchischte

Wochentag

Montag

14.09.2026

Dienstag

15.09.2026

Mittwoch

16.09.2026

Donnerstag

17.09.2026

Freitag

18.09.2026

Menii

Kartoffelstock

Cervelaragout

Zucchini mit Kdse iiberbacken
griiner Salat

Riz Casimir mit
Pouletgeschnetzeltes
Frichtecocktail
griiner Salat

Flammkuchen
Gemdse - Dip
griiner Salat

Tortelloni mit Tomaten und
Mozzarella gratiniert
Blumenkohl

griiner Salat

Reisnudeln Pad Thai mit
Tofu und Asiagemiise
griiner Salat

Brei

Zucchinibrei

Riieblibrei

Fenchelbrei

Blumenkohl -
brei

Erbsenbrei

Zvieri

Friichtespiessli

Frichte

Naan - Brot mit

Mandelmus

Frichte

Riebli - Frites
Friichte
Laugenbretzel mit
Frischkdse

Frichte

Joghurt - Gemiise -
Muffins

Frichte

Wir verwenden CH-Fleisch aus der Metzgerei Tschanz, Kleindietwil, Fisch wird deklariert
Brot und Backwaren verwenden wir CH — Produkte (B&ckerei Felber)
Allergien und Intoleranzen miissen der Kita Leitung gemeldet werden



