
Menüplan Kita Zappelchischte    

 Wochentag    Menü   Brei    Zvieri  

  
 Montag   
  
 07.09.2026    

  
 Spaghetti Carbonara und Pesto 
 Peperoni im Ofen 
 grüner Salat     
  

   
  
 Rüeblibrei 
  

  
 Glacen 
  
 Früchte 

  
 Dienstag  
  
 08.09.2026  
  

  
 Rösti mit Spiegeleier 
 Rahmspinat 
 grüner Salat   

  
  
 Spinatbrei 

 
 Haselnuss – Blätterteig 
 Gebäck 
 Früchte 
    

  
 Mittwoch   
  
 09.09.2026  
  

  
 Jasminreis mit 
 Gemüse – Tofu - Kokoscurry 
 grüner Salat 
   

 
  
 Broccolibrei  

  
 Zopfteig - Tierli 
  
 Früchte   

  
 Donnerstag  
  
 10.09.2026  
  

  
 Nüdeli 
 Poulet im Speckmantel 
 Erbsen 
 grüner Salat  

  
  
 Erbsenbrei 
   

  
 Grisini 
  
 Früchte 
   

  
 Freitag  
  
 11.09.2026  
  

  
 Pommes frites 
 Rindshamburger mit Gemüse 
 grüner Salat  

  
  
 Fenchelbrei 
  

  
 Microc mit Frischkäse 
 
  Früchte 

  
  
Wir verwenden CH-Fleisch aus der Metzgerei Tschanz, Kleindietwil, Fisch wird deklariert  
Brot und Backwaren verwenden wir CH – Produkte  (Bäckerei Felber)  
Allergien und Intoleranzen müssen der Kita Leitung gemeldet werden 


