Wochentag

Montag

11.08.2025

Dienstag

12.08.2025

Mittwoch

13.08.2025

Donnerstag

14.08.2025

Freitag

15.08.2025

q )

Menii

Pommes frites

Poulet im Speckmantel
Kohlrabi

griiner Salat

Safranrisotto
Erbsen
griiner Salat

Spaghetti mit
gebackenem Feta
und Tomaten
griiner Salat

Sommergemiisegratin
mit Pfirsich
griiner Salat

Quinoa - Eintopf
mit Poulet
griiner Salat

= = Meniplan Kita Zappelchischte

Brei

Siisskartoffel-

brei

Erbsenbrei

Tomatenbrei

Zucchinibrei

Riieblibrei

Zvieri

Gemiisespiessli

Frichte

Himbeerhefekranz

Frichte

Avocado - Muffins

Frichte

Wrap - Rollen
mit Frischkadse

Frichte

Apfeljalousien

Frichte

Wir verwenden CH-Fleisch aus der Metzgerei Tschanz, Kleindietwil, Fisch wird deklariert



