
 

    Menüplan Kita Zappelchischte 
 

 

Wir verwenden CH-Fleisch aus der Metzgerei Tschanz, Kleindietwil, Fisch wird deklariert 

Brot und Backwaren verwenden wir CH – Produkte  (Bäckerei Felber) 

Allergien und Intoleranzen müssen der Kita Leitung gemeldet werden 

Wochentag  Menü Brei  Zvieri 

 
Montag  
 
27.10.2025 
    

 
Spaghetti 
Carbonara / Pesto 
Rüebli 
grüner Salat 

  
 
Rüeblibrei 
 

 
Zwiebackguetzli 
 
Früchte 

 
Dienstag 
 
28.10.2025 
 

 
Kartoffelbizli im Ofen 
Pilzragout 
Erbsen 
grüner Salat  
 

 
 
Erbsenbrei 

 
Avocados - Muffins 
 
Früchte 
 

 
Mittwoch  
 
29.10.2025 
 

 
Baked – Feta - Pasta 
Peperonata 
grüner Salat 
 

 
 
Kürbisbrei 
 

 
Himbeer - Flip 
 
Früchte 
 

 
Donnerstag 
 
30.10.2025 
 

 
Basmatireis 
Pad Thai mit Poulet und 
Asiagemüse 
grüner Salat 
 

 
 
Zucchinibrei 

 
Cornflakes mit Milch 
 
Früchte 

 
Freitag 
 
31.10.2025 
 

 
Omeletten süss / sauer 
Schinken / Trutenbrust 
Apfelmus 
grüner Salat 

 
 
Spinatbrei 
 

 
Apple – Baked – Oats 
mit Zimtjoghurt 
 
Früchte 


