
 

                 Menüplan Kita Zappelchischte 
    

 Wochentag    Menü   Brei    Zvieri  

  
 Montag   
  
 27.07.2026           
  

  
 Linsensalat mit Melonen 
 und Minze 
 Gurkensalat  
 grüner Salat 

   
  
 Tomatenbrei        

  
 mini Sandwich 
 
 Früchte 

  
 Dienstag  
  
 28.07.2026  
  

   
 Tortelloni mit Spinat und 
 Ricotta gratiniert 
 Maissalat mit Ananas  
 grüner Salat  
  

 
  
  
 Zucchinibrei 

  
 Apfelkuchen 
 
 Früchte 
    

  
 Mittwoch   
  
 29.07.2026  
  

  
 Sommergemüse – Gratin 
 Käseplätzli 
 grüner Salat  

 
  
 Auberginebrei 
   

  
 Knäckebrot mit 
 Frischkäse 
 Früchte   

  
 Donnerstag  
  
 30.07.2026  
  

  
 Spaghetti Bolognese 
 Kohlrabi 
 grüner Salat       

  
  
 Rüeblibrei 
   

  
 Pestoschnecken 
 
 Früchte 

  
  Freitag 
 
 31.07.2026 
   

  
 Pommes frites 
 Chicken Nuggets 
 Erbsen 
 grüner Salat 
  

 
 
 Erbsenbrei    

 
 Haferflocken - 
 Muffins 
 
 Früchte 

   
Wir verwenden CH-Fleisch aus der Metzgerei Tschanz, Kleindietwil, Fisch wird deklariert  
Brot und Backwaren verwenden wir CH – Produkte  (Bäckerei Felber)  
Allergien und Intoleranzen müssen der Kita Leitung gemeldet werden 


