
 

  Menüplan Kita Zappelchischte 
    
 Wochentag    Menü   Brei    Zvieri  

  
 Montag   
  
 19.01.2026  
     

  
 Gemüserisotto 
 Randensalat  
 grüner Salat 
  

   
  
  Randenbrei  
  

  
 Chips auf Italienisch 
  
 Früchte  

  
 Dienstag  
  
 20.01.2026  
  

  
 Nüdeli 
 Poulet im Speckmantel 
 Erbsen 
 grüner Salat   

  
  
 Erbsenbrei 

  
 Tomaten –  
 Mozzarella - Spiessli 
 
 Früchte 
    

  
 Mittwoch   
  
 21.01.2026  
  

  
 Polenta 
 Rindsgeschnetzeltes 
 Saucenrüebli 
 grüner Salat 

 
  
  Rüeblibrei  
  

  
 Avocados - Muffins 
 
 Früchte   

  
 Donnerstag  
  
 22.01.2026  
  

  
 Spätzlipfanne 
 Maissalat mit Ananas 
 grüner Salat  

  
  
  Zucchinibrei  

  
 Pestoschnecken 
  
 Früchte 
   

  
 Freitag  
  
 23.01.2026  
  

  
 Toast Hawaii 
  Gemüse - Dip 
  grüner Salat  

  
  
  Spinatbrei  
  

  
  Wrap - Lollis 
 
  Früchte 

  
  
Wir verwenden CH-Fleisch aus der Metzgerei Tschanz, Kleindietwil, Fisch wird deklariert  
Brot und Backwaren verwenden wir CH – Produkte  (Bäckerei Felber)  
Allergien und Intoleranzen müssen der Kita Leitung gemeldet werden 


