Wochentag

Montag

15.06.2026

Dienstag

16.06.2026

Mittwoch

17.06.2026

Donnerstag

18.06.2026

Freitag

19.06.2026

Meniiplan Kita Zappelchischte

Menii

Rosti
Rahmspinat
Spiegeleier
griiner Salat

Raclettschnitten mit
Schinken / Trutenbrust
Rieblisalat

griiner Salat

Nideli
Ziirichgeschnetzeltes
Kohlrabi

griiner Salat

Gemduserisotto
Kdseplattli
griiner Salat

Kartoffelsalat
Wienerli
griiner Salat

Brei

Spinatbrei

Riieblibrei

Fenchelbrei

Zucchinibrei

Erbsenbrei

Zvieri

Fotzelschnitten
mit Aepfel

Frichte

Wrap mit
Frischkdse

Frichte

Tomaten -
Mozzarellaspiessli

Frichte

Apfelblechkuchen
mit Quark
Frichte

Himbeercreme

Frichte

Wir verwenden CH-Fleisch aus der Metzgerei Tschanz, Kleindietwil, Fisch wird deklariert
Brot und Backwaren verwenden wir CH — Produkte (B&ckerei Felber)
Allergien und Intoleranzen miissen der Kita Leitung gemeldet werden



