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La nueva edicion de Cartagena
Puerto de Sabores, organizada
por LA VERDAD, propone

un delicioso recorrido por la
gastronomia mas reconocible
de la ciudad portuaria, con

la participacion de marcas
referentes en el sector y con
animacion musical en directo

Un mar de tapas
entre salazones,
michirones,
calderoy asiatico
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olo hay que pensar en el
s menu perfecto para pasar
una jornada inolvidable
en Cartagena. Un menu tradicio-
nal compuesto por hueva y mo-
jama —con sus almendras, por
descontado— a modo de aperiti-
vo. Y de paso probamos el garum,
esa salsa milenaria que hemos
heredado de los romanos. Segui-
mos con unos michirones, con
su caldito y sus tropezones, de
esos que tanto le gustan al exmi-
nistro de Defensa Federico Tri-
llo. El plato fuerte sera el calde-
ro, como no podia ser de otra ma-
nera. El caldero del Mar Menor,
porque no hay otro, con su pes-
cado de roca y su alioli para
acompanar, al gusto. Y remata-
mos con el mitico asiatico para
coger las fuerzas necesarias para
afrontar unas jornadas repletas
de concursos, talleres, gastrono-
mia a babory a estribor, la mejor
musica y mucha diversién. Un
gastrofestival en toda regla.
Esta es la propuesta que ofre-
ce la nueva edicion de Cartage-
na Puerto de Sabores, que se ce-
lebra desde este jueves hasta el
domingo y que vuelve este ano a
su ubicacion original, en la ex-
planda del Puerto, también co-
nocida como plaza Héroes de Ca-
vite o Plaza Mayor. El evento, or-
ganizado por LA VERDAD, cuen-
ta con el patrocinio de Estrella
de Levante, Ayuntamiento de Car-
tagena, Comunidad Auténoma
de la Regién de Murcia y Huer-
tas Motor; y con la colaboracion

de la Autoridad Portuaria de Car-
tagena, Zambu y José Diaz. Una
de las novedades mas destaca-
bles este afio es el concurso de
michirones que se celebrara el
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La apertura de
puertas se realizara
hoy a las doce de la
manana en la plaza
Héroes de Cavite

Los participantes

en el concurso de
michirones deberan
llevar cinco raciones
preelaboradas

domingo a las doce del medio-
dia. Los participantes deberan
llevar cinco raciones preelabo-
radas para la cata del jurado, que
estard liderado por el presiden-
te de Hostecar, Francisco Grane-
ro. El concurso estd enmarcado
dentro de las actividades progra-
madas en Cartagena tras el nom-
bramiento de la localidad como
Municipio Gastronémico del Ao,
y el premio para el ganador con-
sistird en una cena para dos per-
sonas en un restaurante a deter-
minar por la organizacion.
Pero, mas alld de la busqueda
de la mayor destreza a la hora de
preparar unos buenos michiro-
nes, Cartagena Puerto de Sabores
también ofrece diferentes talle-
res, ponencias y degustaciones a
lo largo del fin de semana. La inau-
guracion del evento tendra lugar
este jueves, a las doce del medio-
dia, con la apertura de la veinte-
na de expositores que daran lus-
tre a esta edicion. Entre ellos, fir-
mas tan reconocibles como Colla-
dos Beach, El Parlamento Anda-
luz, La Boca Te Lia, Confiteria Bal-
bino Lopez, Fizz Gastro&Bary las
bodegas Sierra Norte y Arloren,
por poner solo algunos ejemplos.
Por la tarde, a partir de las
19.30 horas, se celebrarad el pri-
mero de los talleres programa-
dos para el fin de semana, con
degustacion incluida, de café asia-
tico, que correra a cargo de la em-
presa experta en equipamiento
hostelero José Diaz. El taller ten-
dra una duracion aproximada de
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90 minutos y servira para reco-
rrer la historia y repasar la ela-
boracién y la presentacion de este
icono de la gastronomia regional.
Ademas, el tardeo del jueves es-
tard amenizado por la sesion del
Dj Quique Madrid, en horario de
16.30 a 18.30 horas. También pin-
chara Quique Madrid por
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chef Quim Gabarro, de Espacio Al-
viento, que realizara un recorrido
por los anos de historia de este
emblematico plato de la costa car-
tagenera y de la Regién de Mur-
cia. Porque el caldero ha pasado
de ser un plato de aprovechamien-
to de los pescadores del Mar Me-
nor a uno de los mayo-

la noche, desde las 22.00
y hasta el cierre del recin-
to (00.00 horas).

Inscripciones
Las inscripciones para los

res reclamos turisticos
de la Comunidad. El
viernes, la ambientacion
musical correrd a cargo
de Sra. Tarde Djs, que
haran un repaso por lo

talleres y degustaciones
se puede realizar en la
web de Oferplan (a través
del codigo QR que se ad-
junta en estas paginas),
donde también se podra
obtener informacién relativa al
concurso de michirones.
Lajornada del viernes sera el
turno del taller de caldero. Si, aqui
también habra degustaciones. Esta
ponencia estard impartida por el

Acceso a los
talleres y el
concurso de
michirones

en Oferplan

mejor del indie y el rock
con un toque de ‘petar-
deo’. La fiesta esta ase-
gurada en Cartagena
Puerto de Sabores de
16.30a18.30y desde
las 22 hasta las 00.00 horas.
Para la jornada del sabado esta
previsto el taller que tendra al ga-
rumy a los salazones como ejes
centrales de la teoria y la nunca
desdenable practica de la degus-



