‘ Le (Concarnent Gourmand
50, rue Raymond Poincaré - 92000 Nanterre

‘Z TEL 47216500 FAX 0147 21 06 22
(4 éoozcmzeozz‘ Qommmd Mail : le.concurrent.gourmand@wanadoo.fr

www.leconcurrentgourmand.com

| ENTREES

» Tartare de Saumon et asperges verte avec sauce citronnée
Tartare de Thon sur lit de mache et tomate grappe

Tartare de St Jacques au citron vert et sauce fines herbes
Terrine de chevre a la provencale

Terrine de coquilles St Jacques avec sauce citronnée
Roquette et Mache avec antipasti Italiens et copeaux de Parmesan
(Euf Poché et saumon fumé avec gésiers de Volaille

Assiette Du Pécheur : Petit Tartare de Saumon

Avec 2 mini coquilles St jacques dans sa coque et 2 Crevettes
Foie Gras aux figues + Toasts

Filet de Rouget aux agrumes

Foie Gras sur lit de pommes caramélisées
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Avocat aux Crevettes farce crabe
» Chiffonnade de Charcuteries espagnoles avec condiments

| PRIX 10€ TTC par personne

| PLAT VIANDE

> Pavé dagneau avec sauce ai poivre et champignons
(Grappe de tomare/tagliatelles de legumesGratin dauphinois)
»  Magret de Canard jus de miel avec Poélée forestiére, gratin dauphinois et tomates grappes
> Grenadin de Veau jus de Viande avec gratin dauphinois et tomates grappes
» Pintade Farcie a la Normande avec poélée forestiére, gratin dauphinois et tomates grappes
> Supréme de Volaille avec sauce curry ou champagne accompagné de riz sauvage

» Hachi Parmentier de conﬁt de canard

Prix par personne 2 5€ T TC

PLAT POISSON

> Pavé Cabillaud avec sauce chorizo
Tourte provengale avec tagliatelle de carotte et courgette et tomate grappe
> Trio de poisson (coquilles st jacques, cabillaud, rouget) avec sauce champagne avec fondue de

poireaux, tomate grappe
»  Pavé de saumon avec sauce beure blanc avec gratin dauphinois, et tomate grappe

> Filet de Bar sauce Vin Blanc accompagné de pomme de terre rate et tagfiate([e de (égumes et tomates
grappes

Prix par personne 25 € TTC

Option Ardoise de fromage de France Affinés avec pain campagne et pain spéciaux
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Prix: 4 € TTC S par personne

DESSERT

> Assiette gourmande : croquant au chocolat, entremet caramel cheesecake, entremet citron chantilly

Prix: 550 € TTC Cpar personne
> Macaronade ﬂﬂmﬁaﬁe Prix. 550 € TTC " par personne
> Assortiment de /Eflf.fﬁlﬂ’.f SUCTES assortie (6 y préces ﬁﬂr/e’rymﬂe)
Prix 7,20 € par personne
> Un fraisiery ou un framboisier/ou St Honorg/ou feuillete multt fruits

Prix.: 6,50 € TTC S par personne

> Pridces montées crogue en bouche avec 4 choux Cpar personne avec sujet ﬁayz‘éme/?fé ef/%ux ﬁnfﬂz’ne
Prix.: 6,50 € TTC S par personne

> Opéra/ou croquant au chocolat/ ou pana cota aux fruit exotigue/ o poire caramel

Prix . 4,50 € TTC S par personne
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