
Erzgebirge

„Trockene Alkoholiker“

Wir bieten dir Hilfe.

„Trockene Alkoholiker“„Trockene Alkoholiker“
Selbsthilfegruppe

Wenn du denkst, hier bist du richtig,
dann komm einfach bei uns vorbei.
Wir unterstützen dich gern.

Treffpunkt:
Wir treffen uns jeden zweiten Dienstag 17:00 Uhr 
im Gruppenraum des
VIP Annaberg e. V. in der 
Ratsgasse 1 in Annaberg-Buchholz.  

Termine können auch erfragt werden
in der Beratungsstelle des 

VIP Annaberg e. V.
unter Telefon 03733 64555 oder beim
Leiter der Selbsthilfegruppe 
Jens Hofmann
Telefon 0162 7343549

Wir bieten dir Hilfe.
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Uns steht der Sinn und die Lust auf ein Leben ohne Alkohol.

Gib Dir eine Chance.

   Und komm zu uns ...

Wir helfen beim Ausstieg aus der Sucht,
wenn du es allein nicht schaffst und der
Meinung bist: So geht es nicht weiter!

Problembewältigung beginnt beim Reden.
Das ist einfach gesagt, aber hier kann man 
wirklich offen über Alles sprechen. 

AA Ausstieg

B Beratung

S Spaß - Spiel - Sport

T Taten

I Interessenaustausch

N Neuorientierung

N Nein

Z Zuversicht

E Erfahrung

Wir können gemeinsam die Freizeit gestalten,
die nicht vom Alkohol bestimmt ist. 

Wir geben als Gruppe eine gewisse Wärme,
Geborgenheit und Halt - hole dir die maximale 
Rückenstärkung durch uns.

Mit der Zeit werden wir vertrauter miteinander,
haben ein „offenes Ohr“ füreinander, tauschen uns
aus - besonders in persönlichen Krisenzeiten. 

Wir schärfen wieder den Blick für Neues, die 
einzige Voraussetzung ist der echte Wunsch, 
mit dem Trinken aufzuhören.

Wahre Freunde, die sich für uns interessieren,
respektieren unsere Krankheit und trinken in 
unserer Gegenwart keinen Alkohol.

Trockener Alkoholiker zu sein, ist eine Lebens-
einstellung, die lange erarbeitet werden muss. 
Doch sie ist die Bedingung, für einen neuen 
Sinn im Leben.

Im Erfahrungsaustausch können wir Betroffene
am besten voneinander lernen und uns
gegenseitig helfen.


