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Behandlungsschwerpunkt 

 
Allgemeine Physiotherapie 
 

• Rehabilitation nach Operationen  

• Sportphysiotherapie (Zusatzausbildung)  

• Aktive Rehabilitation  

• Manuelle Techniken  

 

Beschwerden & Regionen 
 

• Fuß  

• Knie  

• Hüfte  

• Schulter  

 

Ansatz 
 

• Bewegungstherapie  

• Bewegungsanalyse  

• Laufanalyse  

• Aufbau von Kraft und Belastbarkeit 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Physiotherapie Obstgarten GmbH      Tel. 044 760 34 34 
Obstgartenstrasse 5        info@physio-obstgarten.ch 
8910 Affoltern am Albis        obstgarten@physio-hin.ch 


