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Behandlungsschwerpunkt

Sportphysiotherapie o Sportspezifische Reha

e MTT Medizinische Trainingstherapie

e Systematischer Trainingsaufbau

o Steigerung der Belastungsfahigkeit (Back to Sport,
Back to Work)

o Wiedererlangen der Leistungsfahigkeit

e Bekampfen von Dysbalancen im Korper

¢ Kinesiotaping

Manualtherapie e Triggerpunktbehandlung

¢ Weichteiltechniken

e Faszientechniken

e Manuelle Mobilisationstechniken Maitland fir
Wirbelsaule und periphere Gelenke
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