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Behandlungsschwerpunkt

Allgemeine Physiotherapie e manuelle Lymphdrainage und komplexe
physikalische Entstauungstherapie

¢ Behandlung und Begleitung von geriatrischen
Patienten, u.a. Demenzpatienten

Manualtherapie e Triggerpunktbehandlung

e dry needling

¢ Weichteiltechniken/Faszientechniken/Massagen
e manuelle Therapie

Funktionelle Physiotherapie e Gleichgewichtstraining/Stabilisationstraining

¢ Gangtraining und Gangschule

¢ Kinesiotaping

e medizinische Trainingstherapie und Krafttraining

e Patient education, motivierende Gesprachsfihrung

Physiotherapie Obstgarten GmbH Tel. 044 760 34 34
Obstgartenstrasse 5 info@physio-obstgarten.ch
8910 Affoltern am Albis obstgarten@physio-hin.ch



