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Behandlungsschwerpunkt 

 
Manualtherapie 
 

• Manuelle Mobilisationstechniken für Wirbelsäule und 

periphere Gelenke 

• Manuelle Triggerpunkttherapie 

• Weichteil- und Faszientechniken 

 

Funktionelle Physiotherapie • Rehatraining im Bereich Orthopädie / Rheumatologie 

• Stabilisations- und Gleichgewichtstraining 

• Kraftaufbau 

• Therapeutische Übungen 

• Kinesiotaping 

• Medical Flossing 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Physiotherapie Obstgarten GmbH      Tel. 044 760 34 34 
Obstgartenstrasse 5        info@physio-obstgarten.ch 
8910 Affoltern am Albis        obstgarten@physio-hin.ch 


