-Né00 ouxvOoCg eival 0 KAPKIVOG TOU HOLOTOU Kall TG00 KLVSUVEUW val VOOHOW?

-20pdwva pe tov Naykoouto Opyaviouod Yyeiag, 1.600.000 vEeg MEPUTTWOELG
KOPKLVOU TOU HaoTol €TNClwg, mMayKoopiwg. Ztnv EAAGSa 6.000 véeg
TIEPUTTWOELG KAOe xpovo, dnAadn 1 otic 8 yuvaiked.

H MPOAHWH EINAI TO KAEIAI

O mapadyovteg Kivduvou dev mpoPAEnouy Ue Befatodtnta av pia yuvaika 6a
eudaviosl Kapkivo Tou pootou.

o OAeg ot yuvaikeg Statpexouv kivduvo. To va eloal yuvaika ivat o
KUPLOTEPOG Iapayovtag Klvbuvou.

o OLmeploodtepeg yuvaikeg mou epdavitouv Kapkivo tou paotol dev
g€xouv aAAov mapayovta Kvduvou.

o O kivbuvog auavel pe tnv nALkia, aAAG pmopel va epdavioTel Kal o
VEEC YUVALKEG KATW TWV 40 €TWV.

o OLKoYeVELOKO LOTOPLKO o€ cuyyevh 1ou BaBuou kat petaAAaén os
yovidia.

o lotopiko BoYwv paotou pe atumn unepmAacia, AoBLako veomAaoua,
TIPONYOUEVOG KapKivog paotou, aktivoBeparneia Bwpaka

o KaBuotepnuévn 1n kunon >35 4 atekvia

o OppovoBeparmeia

o AAKOOA, mayuvooapkia, kaBlotikn {wn.

O kapkivog Tou paotol dev eival HETASOTLKOG.

To cupmTWHOTA

o Aev undapyouv onuadla rj CUPMTWHATA
o WnAadnto oykidlo otov paoto f T HooXAAn.
o Ekptupa, elooAkn tng OnARG.

-TL HIMOPW VA KAVW YLOL VAL LELWOW ToV Kivduvo va epdaviow Kapkivo tou
pootou?

- Aev UTTAPXEL QKON olyoupog TPOTIOG va armodUyoUHE TNV epdAvion Tou.
MTMOopPOUHE OUWG VO TIPOCEXOULE TNV UYELDL LOC WOTE VA E{LOOTE YEPEC Kall
duvatég, Ye Loxupo avooomolnTiko cuotnua. Na dtatnpoulpe pucLoAoyLkod
OWHATLKO BApog, doknaon, uylewvn dtatpodr mAovola og dpolTa, AoXAVIKA Kl
Bitapiveg mou Bwpakilouv To opyaviouo.



ErutAéov umopoupe va ipoAdBou e ToV KapKivo 0TO iPWTO Tou otddlo, otav
glval MANPWC LACLOC PE TNV TPOANYN.

MHN AIrNOEITE OMOIAAHNOTE AAAATH 2TO MAZTO 2A2

2YMBOYAEYTEITE TO FATPO 2AZ

KANETE TAKTIKO EAEMXO, AYTOWHAA®HZH, KAINIKH WHAA®HZH anoé
€8O atpo KAl MAZTOIPADIA
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H NPQIMH AIATNQzH EINAI O 2TOXOz THZ MPOAHWHz:.

O O O O O

AuTtoe€étaon

KAwLkn e€€taon

MaoTtoypadia

Yriepnxoypadnua

Boyia ( pue BeAdvn — KUTTAPOAOYLKN, LE KOTITOUTO BEAOVN — LOTOAOYLKN,
XELpoupyLkn Bloyia)

-Mowa ivaw n Oepansia ?

H Bepameia sival katd BAon XeEWoupykn. TuvnBwc amalteital supeia
TUNUOTEKTOUN HE TNV edapuoyr ELOKWYV OYKOTIAQACTIKWY TEXVIKWV. EToL,
ETILTUYXAVETAL N PLILKA EKTOLLI TOU OYKOU XWPLIG VO XPELOOTEL LOOTEKTOMN.
OALKN LOLOTEKTOMN EVOEIKVUTOL O€ ELOLKEG TIEPUTTWOELG:

dAeyuovdong kapkivog pacton

[ToAvkevTpikdg Kapkivog LoGTOV

IToAD peydiog 6YKOG € GYETIKA LKPO LACTO

INoviduakog kapKivog Hoeton

Embopia g evnuepopévng acbevoig pe dpuecn mAacTiKn anoKaTdoToo.




H peteyxelpntikn Bepameia (xnuelobepaneia, aktivobeparneia,
opuovoBeparneia) e€aptdatal amno to otadlo kot tn BloAoyikr cupuneplpopd
TOU OyKOU.

-Ta avtiouAAnTika av§avouv tov Kivéuvo Kapkivou Tou paotou?

-H xpovia AnPn toug auéavel Tov KivOuvo TToU HELWVETAL LETA TN SLaKoTh
TOUG. H xprjon Toug mPEMEL val YIVETAL HETA aTtd cUOTACH TOU YUVOLKOAOYOU
KOLL UTTO TAKTLKA TtapakoAoUOnon Twv HaoTwV.

- Ta AMOCUNTKA IOV XPNOLHOTIOLOUHE OTN HaoXAAN TtpoKaAouv
KopKivo?

- Aev €xelL amodelyBel kAL KapKlvoyovog SpAon Toug, WoTooo Ta
avtudpwTIka antiperspirant MpEmMeL va xpnotponolovvtol aAAA LE HETPO.

- Mowa sivat n KaAvutepn HEB0SOG amoTpixwong TnG MEPLOXNG?

- To EUplopa elval n 1o epeBLOTIKA Kal Tpaupatiki HEBodog nou suvoel
™V eudavion Wpadevitdbag tng paoxaing n Aspdadsvondabdeiog Kot
ETIOMEVWC ElvalL N Xepotepn PEB0SOC. H mpoTipdtepn elval n amotpixwon Ue
laser, To onolo epapuoletal Alyec GopEC Kal OTOXEVEL LOVO 0TO BUAAKO TNG
TPLXOG.

- Ta odyta couTLE Kot Ta EVOEpaTa olALkOvNG MPoKaAoUV Kapkivo?

- Aev €xelL amodelyOel eMIOTNUOVIKA Kapia ox€on HETAEY TWV COUTLEV N
TWV eVOEUATWY GIALKOVNG TTOU ToTtoBeTOUVTAL OO TOUG TAQOTLKOUG
XELPOUPYOUG yla tn HeyEBuvaon tou otBouc. O kivbuvog slval i8log Omwg Kot
OTLG AANEC YUVOLKEG.

- KdBe 1rote Trpétrel va yiveral o TTPOANTITIKOG £AEyXOG TwvV
YUVOIKWYV YIO TOV KOPKiVO TOU HOOTOU;

- O1 yuvaikeg nAikiag 20 — 40 e€Twv TTPETTEI VA KAVOUV KAIVIKH
e€étaon KABe 2 — 3 xpovia Kal €TTi EVOEIEEWV UTTEPNXOYPAPNHA HOOTWY,
EVW PaoToypaia ava@opdg TTPETTEl va yiveral oTnv nAIKia Twv 35- 40
eTwV. ATé TNV NAIKia 40 — 49 eTwv ouoTAVETAI KAIVIKR £6ETOOT KABE XpOVO

Kal yaocTtoypagia kabe 1 — 2 xpdvia avaloya PE TovV Kivduvo TnG KAbe



yuvaikag va voooel. O TTPOANTITIKOG EAeyX0G ouveXiCeTal GO0 N yuvaika

gival uyIng.

KAANOHOEI2 MAGHZEI2 TOY MAZTOY

e Kuotelg —Exouv péyebog amod Alya XIALOOTA HEXPL APKETA EKATOOTA.
Mpwv tnv tepiodo yivovtal peyaAutepeg kat emwduves. Odeilovtal oTLg
OPUOVLKEG LETABOAEC TOU paoTol avaloya HE TNV NALKLO Kot
e€adavilovtal HETA TNV ELNVOTIAUON.

OEPANEIA Zuvnbwcg dev xpetaletal kapla Bepameia. Av pla kUoTn ival
enwduvn yivetal mapakevtnon. Aev avéavouv tnv mbavotnta
eudaviong kapkivou, pmopel OHwG va umokpUPouv Evav Kapkivo.

o Ivadévwpua — Eival kalonBng oykog tou paotou ou dev e€eAlcoeTal o€
Kopkivo aAAA mpEmel va Staxwplotel amnod tov puAhoeldn oyko. Otav
glval LIKPOTEPO Ao 2 €K TO MapakoAouBol e ava 6 pnvec. Av auvavel

S O\ h A
o€ UEyeBog toTe To adalpoU e XELpoupyLlkA. Mikpotepa vadevwpota
adalpoUVTOL OE YUVOILKEG TTOU TIPOKELTAL VO TEKVOTIOLNOOUV.

e Maotitda nepBnAaia — epdaviletal o€ VEEC YUVOLKES TTOU Karvilouv
KOLL QVTLHETWTTI{ETAL LE aVTIBLOTLKA 1) TtapoxETeuon otav dnuoupynbel
anootnua. Zuxva epdaviletal cupiyylo, onote XPELAIETAL XELPOUPYLKOG
KoBaplopog.

e Moaotitida — mepldpePIKA ATIOCTAMOTA TOU HAOTOU £(val OTIAVLOTEPQ KOl
oxetilovrtat pe dtaPntn, koptlovn N UikpoLakn Aotpwen.

e Maotitida o€ Yuvailkeg He HEYAAOUG HaoTOUG epdavileTtal cuxva oTo
KOTWTEPO MEPOG TOU paoToU Kal oPpeiletal o oTapUAOKKO,
WOpadevitida | opNYUATOYOVEG KUOTELG.

H pootitida ev npokaletl kapkivo aAAA HUImopeL vat GUVUTIAPXEL 1) VO
UTTOKPUTTTEL VOV KapKivo.



EFKYMOZYNH

-Noéte npénel va avnouxnow?
-Katd tnv eykupoouvn o HaoTtog SLoyKwVETAL Kot Yivetat emwduvod.
KAwLkn g€€taon xpelaletal 0TV 0 TTOVOG £Lval CUVEXNC, EVTOT{ETOL O€
€va onpeio omou pmnopet va PnAaddtat oykidio. O mévog
QVTIPETWIZETAL e KATAAANAO OTNPLKTIKO ooUTLEV. H BnAR Tou paoTtou
Uropel va okoupnvel kat va epdaviosl Enpodeppia. Avtipetwniletal pe
ELOIKEG KPEUEC TOTILKA. AvnouxNnTikA €lval n e€EAkwon A N aatnpen
EKKpLoN oo tn OnAn. Ot pAEBEC TNG embepLSAC TOU paoToU,
duoLoAoyLKa, yivovTal evtovotepes. AvnouxnTtikn elval n e€€Akwon n
HEYAAN evtomiopévn evatoBnoia . EKKpLon ano tn BnAn pnopel va
enudaviotel amno tn 16" eBdouada, eival to mpwtdyaAa. AvnouxnTiki
glval pévo n awpatnpn €kkplon, xwplg mieon tng BnAng, avtopatn.
M'VWOoTA oyKidLa TOU HaoToU UTOPEL va LEYAAWOOUV KATA TNV
gyKupooLvn N va epdaviotolv veéa. Tote Oa mpeneL va emlokedteite
€L0LKO LoTPO. O KapKivog Tou HaoTtoU otnv eyKupoolvn Sev sivat
ouxvog, 1 otig 3.000 eyKUUOOUVEC.

FAAOYXIA

JuXVOTEPO EVOXANHO KATA TO BnAaopo ival o epeBLOUOC TS BNARG TTou
odelletal otn pUn cwotr B€on tou maldlov, Kal Umopetl va odnynoeL og
enwduvn Sloykwon, e€EAkwaon, dAsypovn TG ONAAG. AvTlleTwrileTal Ye
owoTrn B€on tou matdloL f Kot PeutoBnAEC OLALKOVNG.

Otav 0 HooToG yiveTal oKANPOG «TIETPWVELY ELVOL YEUATOC YAAQL.
Anodpain Twv yaAaktoPOopwv MOPWV UMOPEL VA TIPOKAAETEL TOTILKA
Tiovo Kot SuokoAia oto BnAaopo. AVTIMETWTIETAL OPXLKA LE TOTILKO
pnaoal, xAlapad ermbepata, (E0TO Unavio, adaipeon Tou yOAAKTOC LECW



TOoU BnAaopou n pe BAactpo. Av Sev umtoxwpnoeL XpPELAlETAL KEVWON

LE TIAPOKEVTNON ATt TOV ELOLKO LATPO.

H paotitida eivatl pAeypovr) Tou HooTtoU TG MTPWTES 6-8 eBSopadeg Tou
BnAaopou. EkdnAwvetal He movo, oldnua, epuBpdoTnTa KAl MUPETO.
AvTipetwriletol He avtiBlotika, avilipAeypovwdn Gpapuaka Kot av
OXNHUOTLOTEL AMOOTNHA, TTAPOXETEVGH AUTOU.

EYPQIMAIKOZ KQAIKOZ KATA TOY KAPKINOY

Mnyv koamvilete. Mnv ypnoiuomoleite Tpoidvtao Kamvo. 9

Amo@vyeTe T0 TAONTIKO KATVIGHO. ATOyOPEDGTE TO KATVIGLLOL {B
GTO {OPO GOC.

AN pnote 10 6O6TO COUATIKO Pdpoc. @

Evtdéte ™ copatikn doknon oty KaOnuUePVOTNTO GOG.
[Tepropiote v xKabiotikn (o).

Y100eto1E LY1EWVT SLTPOPT:

° Tpote TOALE TPOTOVTO OAMKTC AAECT|C, OGTPLAL, ALY OVIKE, KO
QPOVTA.

o [Tepropiote TIC TPOPEG MOV eivar mAovoleg o Oepuiodeg
(tpo@éc e vynin meplekTikOTNTo 6 Chyopn M o€ Q)
Mmapd) Kot 0TOQEVYETE TOL GUKYOPOVY O TOTA.

o ATo@elyete TO €MEEEPYACUEVO KPEAC TEPLOPIOTE TO
KOKKIVO KPEAC KOl TIG TPOPES LE DYNAN TEPLEKTIKOTNTO
o€ aAdTL.



10

11

12

tov¢. Eivatl kahbtepa yio mpOAN YN TOL KOPKIVOL va NV mivete

Edav mivete aikooloVyo motd meplopiote TV KATOVAA®GT @
OAKOOA.

Amogevyete v vrepPfoikn €kbeomn otov MO, 1OIOC TOV
Too1wV. Xpnoiponoteite uéoa tpocstaciag and tov nAto. Mnv
YPNOLOTOIEITE GLOKEVEC LOWPIoUATOG.

pootatevfeite and KAPKIVOYOVEC OLGIEC GTOV TOTO EPYOGINC
aKOAOLVOMOVTOC TIC 00NYiEG AGPAAELNC KO VYIEWVTC.

Eetdote av extifeote oe axtivoforio amd @uotkd vynid
eninedo padoviov oto omitt cag. AdPete pétpa yo va
LEIMOCETE TO. LYNAG enimeda padoviov.

[ 16 yuvaikeg:

° O OnAoopdg LetdVEL TOV KivOuvo KapKivov Tov uacstov. Av
unopeite, OnAdote 10 P cac. G

o H opuovoBepancio g epuunvomavong (HRT) avEdver tov
KIvOUVO  gUQAVIONC  OPICUEVOY  HOPPAOV  KapKivov.
[Tepropiote ™ ypron ¢ opuovodepaneiog.

Al0GQOAIGTE T GLUUETOYN TOV TOUOLOV GOG GE TPOYPCLLOTO
eufoiacuov:

° Katd TN Nrotitoac B (Yo ta veoyévvnta)

° KOt TOL 10V TV aviponiveav Onloudtov (HPV).

AdPete LEPOG cE OPYOVOUEV, TPOYPALLLLOTO,
TPOGVUTTMOUATIKOD EAEYYOL:

° Y10l TOV KOPKIVO TOV EVTEPODL (AVOPES KOl YUVOIKEC)

° Y10, TOV KOPKIVO TOL LOGTOV (YUVOIKEQ)

° Y10L TOV KOPKIVO TOV TPayNAOL TS UNTPOS (YUVOIKEC).
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