Nos Galettes au Sarrasin

AU BEURRE DEMI-SEL

Nature ou beurre demi=sel................... e 5,20¢
AL o U OO SREURORRSRRSSENSING b 1 SSRROOSOSSURRIRRRORRRIIL =~ .. . . . . ... ... . .. S S T sa e s o & 6,20¢
Au fromage emmental ... 7,708
Au Jambon BIaNC ... 7,70¢
A la saucisse fumée de Bretagne ... 7,70¢
A l'andoville fumée de GUEMENE .............. ... 8,70¢
Au lard fumeé de Bretagne ........... ..o 7,70¢
La Croque (jambon, emmental)..........ooooiiiiiiiiiiiiiiiiiii ettt 9,20¢
La Quiche (lard fumé, oeuf, emmental) ............cooeiiiiiiiiiiiiiie e 10,20¢
La Compleéte (jambon, oeuf, emmental) ... 10,20¢
La Supérieure (2 oeufs, jambon, emmental) ...........coooiiiiiiiiiiiiiiiiii e 11,20¢
La Bergére (champignons a |'échalote, chévre, lard, créme, ciboulette) .........covvveiiiniinnnnnnn... 11,20¢
La Gargantua (jambon Serrano, oeuf, emmental)..............ouuuiiiiiiiiiiiiiii e, 11,20¢
La Jardiniére (ratatouille maison, oeuf, emmental, ciboulette) ...............ceeeeiiiiiiiiiiiiiiiiinn.. 11,20¢
La Spécialité (oeuf, emmental, tomate, mélange de salades)................coeeeeiiiii. 10,80¢
La Rennaise (saucisse, oeuf, emmental) ............coooiiiiiiiiiiiiriiiiiiiiee e 10,20¢
La Fromageére (chévre, roquefort, emmental, créme, ciboulette)........c.cccceeeviiiiiiiiiiniiiieciiiiennn. 11,20¢€
La Guémenoise (andouille de Guémené, oeuf, emmental, ciboulette) .............ccceeeeiiiinnninnn... 11,20¢
La Seguin (chévre, emmental, jambon, ciboulette, créme, cumin) ...........ccoeeiiiiiiiiiinneeiiiiiinnnn.. 11,20¢
La Saladette (mélange de salades, mais, champignons, tomate, jambon, emmental).............. 10,80¢
La Gersoise (magret fumé, emmental, créme, ciboulette) .........cccooeiiiiiiiiiiiiiiiii 10,20¢
La Baltique (saumon 2 tranches, créme fraiche, citron, ciboulette)..............ccccccciiiioiiiiinnninnn. . 11,20¢
La Jeannick (emmental, chévre, lard, ail, huile d’olive, ciboulette)..........ccceoeeiiiiiiinnnn i, 11,20¢
La Maraichére (roquefort, chévre, créme, salade) ..............iiiiiiiiii i 10,20¢
La Provencale (emmental, miettes de thon, tomate fraiche, ail, huile d’olive, ciboulette) ........ 11,20¢
LES SUPPLEMENTS

CEUT........ . iiiiiieneiunessaessunsnssss ssssnns s tianssssaaas oo oeeonrrrrrne MU RN . . . (SSSSRRSE e .. 1,50¢
Fromage (emmental, chevre ou roqueforI) ou Jam Saucisse ou Lard ..................... 2,50¢€
Serrano ou Magret ou An fouille oLEBNBEET 4 .........................ooooiiiiii 3508
Saumon 1 tranche .. % : O e 4,50¢

AU BEURRE DEMI-SEL

BlU SUCKE ..ot eteeetee e tseetieeetie e et e s enasaaunsenuesesassssnsssunsennesssansssnnsnnsals il eeunerennassnnnn 4,50¢
AU CHIrON frais, SUCKE .......ooooeiiiiii et 5,10F
A la confiture (abricot, fraise, framboise, myrtille) ...........ccooiiiiiiiiiiiii 5,90¢
AU Miel . e o e e 6,40¢
A la liqueur (sucre, Grand Marnier® ou Rhum ou cointreau) ..........cccooevviiiiieieiiiiiicieee e, 6,90¢
Au miel citron ou au chocolat ou @ la creme de marron ou au Nutella®

ou au caramel beurre salé ou au sirop d’érable ou péate a tartiner spéculoos.................. 6,90¢
Crépe flambée a la banane (sucre, écrasé de banane)..............ooovveiiiiiiiiiiiiieeiiceee e, 8,90¢
La Chouanne (sucre, écrasé de banane, créme fouettée)...........oooueiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i, 8,90¢
La Chocotine (écrasé de banane, sauce chocolat chaud)...........ccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 8,90¢
La Lorientaise (rondelle d’orange fraiche, sauce chocolat chaud, Cointreau).................ceeee. 9,90¢
La Mélénick (Grand Marnier®, confiture de framboise, créme fouettée) ...........ccoeeeviiiiiiiinn. 9,90¢
La Quistinic (Cointreau, créme de marron, créme fouettée) ...........coovvuiiiieiiiiiiiiiiieieeiiiiiie e, 9,90¢
La Martiniquaise (sucre, ananas, créme fouettée, Rhum)..............oooiiiiiiiiiiiiiiiiiin e, 9,90¢
La Glazic (griottes, créme fouettée, Grand Marnier®) ...........coouueeeeiiiiiiiiiie e e e eeeens 9,90¢
La Bigoudéne (poires au sirop, créme fouettée, sauce chocolat chaud).............ccooooiiiiiiini. 9,90¢
La Banquise (sucre, 2 parfums de glace aux choix, creme fouettée, Grand Marnier®).............. 10,90¢
La Normande (sucre, compote de pommes biologiques, Calvados) .........cccceeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiinne. 9,90¢
La Choco-neige (sauce chocolat chaud, une boule de glace vanille, coco répée) ...................... 9,90¢
La Wallone (péate a tartiner spéculoos, une boule de glace vanille,

émietté de spéculoos, créme foutEE) ........cuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 10,30¢
La Plougastel (fraises fraiches, sucre, créme fouettée) selon saison ............coovvveieiiiiiiiiiiinnnenn, 9,90¢
Coupe de fruits (SEION SAISON).....coiiiiiieiiiiiiiiie e e et e e e e e eetaaa e e e e eeeeaees 7,50¢
Coupe de fraises fraiches (selon saison) ............oooiiiiiiiiiiiii e 7,50¢

LES SUPPLEMENTS :
Amandes, noix, sauce chocolat chaud, créme fouettée, liqueur, miel, créeme de marron ............. 2,50¢
T/4 CHION FIQIS ooiiiniiiiiii e e ettt e ettt e e et e e e e et e e e eeae e e e et e e saaaeessaaaeeessaneessanaasssanaaes 0,60¢

‘Veufs de poules élevées en plein air peur la conception de
notre pate froment, sur nos galettes et omelettes.

Nos salades

Nous vous osuliouws o wothw qoul.
Nos 50[04&(; AW{)WMM%M@MM J

PETITE GRANDE
SALADE VERTE...........ooooiiiiiiieeeeee e 5,3 O F S 6,10¢
LACORSAIRE............ooeniiiiiiiiiee e 9,70% .. i 11,80¢
mais, champignons, ananas, créme fraiche, avocat
LA SALADEDE TOMATES ............oooovviiieieiiiiiee e Q705 IEm T el N 11,80¢
tomates, thon, avocat, ceuf au plat
LAVENDANGEUSE ..............oooviiiiiiiiiiieeeeeeeee e 10,40€ ... 13,30¢
fromage de chévre, miel, jambon Serrano, raisins frais, noix,
pomme fraiche
LA SALADE DE ROQUEFORT ...........coooviiiiiiiiiiiieeieiieeeeee e, ONG () SRS 11,80¢
roquefort, noix, ceuf au plat
LA BECASSINE .........coovioiiiiiioe e, LK1 0 12,30¢
jambon, kiwi, champignons, roquefort
LA SALADE AU MAGRET ..............ooooiiiiiieiieeeiiee e N@,TOR oo 12,80¢
tomates, magret fumé, avocat, fromage de chévre
LABOURBON...........ooiiiiiiiiiiiie e 10, 805 S ——— 13,90¢
avocat, créme fraiche, lard fumé, champignons, pomme fraiche,
cheévre
LAYGOURMANDER S . 5.............0....00 ccceeeerenennnnn SSihaans e shisnne 11,708 e 15,40¢
mais, avocat, pomme, chévre, jambon blanc, jambon Serrano,
poire, champignons, vinaigrette a la fraise
LANORVEGIENNE ...........coooooiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e, 17,7080 ——— 15,40¢
tomates, chévre, saumon, créme, ceuf poché
LA SAINT GOUSTAN ...t 11,705 ... 0. ................. 15,40¢

tomates, chévre, jambon serrano, ceuf dur, anchois

*avocat selon saison (& remplacer selon votre choix)
Deux sauces au choix: vinaigrette maison ou huile d’olive et citron frais.

Nos omelettes |

Tois oeufs, ww soupgow do drwn solade
e e

[N L § ] - S TSP 8,50¢
Emmental ou Jambon ou Saucisse ou Lard ou Chévre

ou Champignon Echalote ou RoquUEfOrt .....................ccocoiviiiiiiiiieeeeeeeeeee 10,50¢
Andouille ou Ratatouille maison ou Magret ou Thon ou Serrano ............................ 11,50¢
Yo 11T 1 Y T PPN 12,50¢

LES SUPPLEMENTS :

Tomate ou Mdis 0U O@UT ... 1,50¢
Fromage ou Jambon ou Lard ou Roquefort ou Chévre ou Saucisse

ou Champignon Echalote ou TRON ................occooiiiiiiiiiieieoeeeeeeeee e 2,50¢
Magret ou Avocat ou Ratatouille ou Jambon Serrano ou Anchois ............................. 3,50¢
SAUMON T IrANCRE@ ... e 4,50¢

‘Nous erganisons également vos repas de groupes,
anniversaires, associations et événements,
rhésitez pas a vous renseigner en caisse.

Café Gourmand 8,90¢

Crépe roulée et ses différents accompagnements,
créme fouettée, 1 boule de glace, expresso
et bonbon au caramel beurre salé.

Son jambon Serrano et toute la charcuterie Bretonne
(andouille fumée de Guémené, saucisse fumée, lard fumé, jambon blanc)

o L ity do Ww ...................................................................................................... 7.10¢

Roquefort, chévre
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* selon stock disponible
** Possibilité de choix de garniture
en supplément payant.

—

Glette jambon fromage
ou omelette jambon

/1 Crépe Nutellg®
ou 1 Boule de glace
Carnaval
ou 1 Boule de

Nos prix sont nets.
Les réglements par chéques ne sont pas acceptés.
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Nos AEel‘ltlfS '
_.TRADITIONNELS
MUSCOT . TR e ... . . 2 e oo e 3,90¢
Ban Y0l i R e 3,90¢

Martini Rouge

RIBAUT 37,5¢l .. 25,00€
RIBAUT 75¢l .... 50,00€

~m wi

Heineken.......... 25 cES ARSI 50c| ..... ¢E!8'0€

.‘: Biére du mois..... 15,(: L - s B 50cl.....6,80¢
' EN BOUTEILLE
Biéres Bretonnes 33cl
” _ * Brasserie de I’'Hermine....... N 5,20¢
._.,_,..___._—ﬂrsou'Tle (Blonde épicée)..........cc......... 57205
pessEPetiteiFripouille (Ambree). ..l 5720
~» Triple Buse (Blonde 9% Alc.)................. 5,20¢

. Vlellle Canallle (Brune 8%+Alcl) s 5220¢

T 9320¢
TR e eevvvv e 5,20¢

* Dremmwel Gwiniz au sarrasin BIO. ................ 5,20¢
EcABICTERURSEINITOU. .........ov. ts. ol . . 5,20¢
Heineken sans slcealsSEelt ... ... 4,20¢

. - SODAS
3 i|' Orangina........... 25 GIRERERE . .. 3,90¢
. Pepsi Cola.......... BB Glemar ..o .. 3,90¢
-L Limonade........... SEV ) s e 3,90¢
lseJea T . [5G [ ... ot 3,90¢
S|rop ......................................................... 2,20¢
I!I Fraise, menthe, grenadine, péche, citron
EAUX MINERALES
e Perrier................ S T . 2909
i I Sémillante.......... S0c|[Sess T MM ... 2,90¢
g Plate ou Gazeuse

Sémillante........
't.giwlﬁazeuse

Vanille Pam

InfU5|on ........
eul, Vervein

....................

Nos Cidres

PRODUCTEURS LES CELLIERS ASSOCIES

VAL DE RANCE
EN BOUTEILLE
La traditionnel fermier ... 11 ................. 13,70¢
Extra brut
A LA PRESSION doux ou brut
La bolée...................... 2,0 c NS, 3,20¢
Le pichet .................... 5 ()G P 6,90¢
Le pichet................... 100cl................. 13,40¢

PRODUCTEUR BIO
FERME DU MANOIR DU VAL -

LARTISANAL (la bouteille)
Brut ou doux .............. 75l RN 12,10¢
PGIESE.. Y 1. LLLLY L Aoch™s . 14,90¢

Nos Vins

AU PICHET Cétes Catalanes IGP

Rouge, Rosé ou Blanc

[TERVETRCRRNINNNINIIE, ... | . .........ooeeonmamnsmanes 2,50¢
205 G RO . g oo 4,50¢€
SOED L ccsoooscadioto I Bed e v O 8,10¢
R IS . - | e T 1] Jl0F2
EN BOUTEILLE

VIN DE PAYS D'OC

DOMAINE CAZES LE CANON DU MARECHAL
Rouge ou Rosé ............. 56| Hiiil . 18,90¢

fibricot Tomate Orange
Multi-fruits l

. Nos boissons chaudes '

Café expresso ........cocccuuiieeiieeeeeaenanen. 2,10¢
I E TR T e e T 3,10¢
Décaféiné expresso ..............cccceeuenn. 2,40¢
Décaféiné creme...................coeeeee. 3,30¢
Cappuccino café ..., 3,40¢
Cappuccino déca ..........covvueeeeeereinnnnn.. 3,60¢
Café Irlandais ...............oooeeeeiiiiiinnnn... 7,40¢
Chocolat chaud maison...................... 3,50¢

Suggestions de présentation - Photos non contractuelles.

Une boule
2,80¢

Nos Parfums CARTE DOR

. Carnaval Praliné _.. | Pistache
w. ! ™ Parfum guimauve avec ﬂ w Avec des édats de noisettes ! »s% Avec des édats de pistaches
inclusions cacaotées caramélisées m grillées
w ‘ i ’ | 7-' H | (Bluun'rﬁwu. [ (%
G ge Parfum Clwcolal'l\lmeue @ g B | Aurhum des Antilles Franai
ﬂ“ Avec du chocolat au lait aux e TS 2 D . ralijsin: 20:2@ UU&:"UI:;I’IQGIS% e
noisettes Gianduja m
= <l /4
1 Caramel Tleur de Sel ,.Jﬁ enthe . =& | Spéculoos
“ Alafleur de sel de Camargue avec W | Avec esceos coRRcodiie R ‘Mi’ Alﬁiscuif spéculoos
des morceaux de caramel
. Noix de Coco .| N
“ Clwcolal WOU' }}_ Avec de la noix de coco réipée i | Avec des morceaux de nougat
A base de chocolat Barry Callebaut == de Montélimar
& 70% de cacao d’Equateur (I/ 2 73 b
o ‘ "!' 5 ‘ alldle ouroon
‘ ) ﬂanalw w Avec dﬁ café Arabica de Colombie 4‘:\/ Al'extirait de vanille Bourbon
:/;. Avec des morceaux de banane i e

-«,{? Creme catalane

R Elaborée par un artisan glacier

SORBETS PLEIN FRUIT @
* framboise A | ¢ ilron jaune & Cerise
Poc dos mon % vec gl&s morceaux de citron jaune Ala cerise Griotte, avec
‘ de Sicile des morceaux de cerise
o | Mangue d’Inde . | Orange ;
'% Avec des morceaux de m Avec des oranges et des écorces “ Caddw ) )
mangue d'Inde d'orange semi-confites Avec des baies de cassis

Nos Coupes Glacées

BUTritiere ... R S ST | ey W 8,40¢

1 b. sorbet framboise, 1 b. sorbet citron, 1 b. sorbet orange, griottes

Wdiguillette ... W .................ionncenion oo N R ... SRS 8,40¢

2 b. sorbet orange, 1 b. glace chocolat, sauce chocolat chaud

dalilgonnelle,. =t WECW....... L. S e K- 8,40°

2 b. sorbet citron, Vodka, rondelles de kiwi

UAHINDODUNE ] ... o6....... ... frisssss e S 4 Z......9,20¢

2 b. sorbet framboise, Grand Marnier®, Créme fouettée, amandes grillées

leChacolaliTiededis ARRINEER. ... ..................... . LESSSSRESSRE. & 0. .L..... 9,70¢

2 b. glace chocolat, Tb. glace vanille, sauce chocolat chaud, créeme fouettée
R PRI, e R | N .... 9,70¢
2 b. glace café, 1b. glace vanille, sauce chocolat chaud, créme fouettée

/e

. S TS L TR SUOOUG RSOt I | S 9,70¢
Ta Cafe

1 b. glace café, 1b. glace praliné, 1b. glace vanille, 1 café chaud, créme fouettée

U DOIEOFEDUAIICIIC ... s oo spusess i85 evsamensensessnsasschasiosassossonsssssssnsssessesesses es S 9,70¢
3 b. glace vanille, sauce chocolat chaud, créme fouettée

R R Tl O T G TR0 e o M eeeeeeievesesesssssssessssssssssssssssssessssenssenee i, 9,70¢
2 b. glace caramel fleur de sel, 1 b. glace vanille, fleur de caramel (alcool de Salidou), créme fouettée

MBI O G ™ o mi il TR et eeeees e sees et sseseaseaeen e seeen 9,70¢
1 b. glace chocolat, 2 b. glace menthe-chocolat, sauce chocolat chaud, créme fouettée

B L L e e eeeeeeeestes e eeeeeeeseetesessesseasrersse st sesrarsessesenes 9,70¢

dfaNougatine ... o

1 b. glace praling, 1 b. glace vanille, 1 b. glace nougat, noix,
créeme fouettée, Grand Marnier®

{a Poire Belle-Héléne ............................ 9,90¢

2 b. glace chocolat, 1 b. glace vanille, 1 demi-poire au sirop,
créme fouettée, sauce chocolat chaud

laBananaSurf ... 9,90¢ S D
1 b. glace praling, 1 b. glace chocolat, 1 b. glace vanille, i 4

1 demi-banane fraiche, créeme fouettée,
sauce chocolat chaud

LA CREPERIE
BRETONNE

5 achasses o Woussilliw pouns penpeioy oy m%mm’

Route d’Elne ZAC Mas Balande
La Suite

* PERPIGNAN
04.68.34.72.60

Route d’Elne ZAC Mas Balande
* PERPIGNAN
04.68.38.86.57

Avenue Guy Drut, Colline des Loisirs
* CANET EN ROUSSILLON
04.68.39.30.62

10 quai de I’Amirauté
* COLLIOURE
04.68.82.54.91 ‘

Lo Cupas,
mmwﬁm

do Bhilous...

Le Sarrasin est considéré a tort
comme une céréale. Ne |'appelle
t'on pas Blé Noir ¢

Le Sarrasin est une plante herbacée
du Moyen Orient.

Les Croisés ont introduit sa culture
en France et la Duchesse Anne a
popularisé la consommation de sa
farine en Bretagne.

La farine de Blé Noir a un go0t
parfumé et savoureux. Elle est
trés nutritive et trés digeste
elle apportera a |'organisme
des sels minéraux nombreux
et fort rares (magnésium, phospore,
fluor, fer, calcium...).

CARTE DOR.

La liste des allergénes est consultable en caisse.



