
Check-List 
 
 
 
 
 

Ces critères sont particulièrement importants pour reconnaître des difficultés d’écoute. Mais pour vous 
donner quelques pistes, nous vous proposons la « Check-List » suivante. Cochez toutes les rubriques 

vous concernant. Plus il y aura de « coches » plus un test d’écoute s’imposera!  
 
 
 
 
 

  Développement 
  ◊ Grossesse stressante 
  ◊ Complications lors de l’accouchement 
  ◊ Adoption 
  ◊ Développement moteur retardé 
  ◊ Séparation précoce de la mère 
  ◊ Retards du langage 
  ◊ Problèmes ORL à répétition  
 
 
 
 
  Motricité                          Ecoute réceptive 
  ◊ Mauvaise posture    ◊ A l’air absent, rêveur 
  ◊ Mouvements incontrôlés   ◊ Réagit souvent à contretemps 
  ◊ Bouge nerveusement   ◊ Concentration limitée 
  ◊ Gauche, maladroit    ◊ Distrait 
  ◊ Mauvais sens du rythme   ◊ Hypersensibilité à certains bruits 
  ◊ Intervertit la gauche et la droite  ◊ On doit répéter ce qu’on lui dit 
  ◊ Écriture illisible    ◊ Mélange ou confond des sons                      
  ◊ Latéralité indéterminée                                      semblables 
  ◊ N’arrive pas à s’organiser   ◊ Comprend de travers ce qui a été dit 
  ◊ N’aime pas le sport    ◊ Ne s’exprime pas de manière fluide 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
                      Énergie et motivation                      Comportement 
                         ◊ Se lève avec peine le matin                       ◊ Ne supporte pas la frustration 
                         ◊ Est très fatigué le soir                                ◊ A une mauvaise estime de soi-même 
                         ◊ Reporte ce qui est à faire                           ◊ A peu de confiance en soi 
                         ◊ Tendances dépressives                              ◊ A des difficultés à établir des liens 
                         ◊ Est dépassé par ses obligations                 ◊ Évite les autres 
                         ◊ Peu ou pas d’intérêts scolaires                  ◊ Est irritable 
                         ◊ A des attitudes de victime                         ◊ Manque de maturité 

     
 
 

                                   Écoute expressive 
                                         ◊ Qualité de voix monotone 
                                         ◊ Difficultés à poser sa voix 
                                         ◊ Le parler est hésitant 
                                         ◊ Le vocabulaire est pauvre 
                                         ◊ La structure des phrases est simple 
                                         ◊ Les formulations sont stéréotypées 
                                         ◊ Inverse des lettres 
                                         ◊ A des difficultés en lecture (particulièrement  
                                             à haute voix) 
                                         ◊ A des difficultés de compréhension de lecture  
                                         ◊ A des difficultés à épeler les mots 

 
 
Une fois votre auto-évaluation effectuée, nous nous tenons à votre disposition si 

vous désirez faire le point.  
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