
Immer an Ihrer Seite
Das Versorgungsnetz Ihrer Nachbarschaftshilfe



Wir helfen
Unser ambulanter Pflegedienst unterstützt Sie auch in 
schwierigen Situationen. Außerdem bieten wir im Rahmen 
des Betreuten Wohnens zu Hause u.a. Demenzbetreuung, 
Fahr- und Begleitdienste sowie hauswirtschaftliche Unter-
stützungsleistungen an.

Im Mittelpunkt unseres Handelns steht der Mensch

Wir beraten
Gemeinsam mit Ihnen 
suchen wir eine geeignete 
Lösung und informieren 
über die gesetzlichen  
Bestimmungen.

Wir betreuen
Im Rahmen unserer Kindergroß-
tagespflegen betreuen wir Klein-
kinder unter 3 Jahre in kleinen 
familienähnlichen Strukturen indi- 
viduell. Die Kinderspielgruppe 
bietet eine ideale Grundlage zur 
Vorbereitung für den Kindergarten.

Wir pflegen
... und unterstützen Sie, solange wie möglich im häus-
lichen Bereich bleiben zu können. Zusammen mit Ihnen 
planen wir eine nach den individuellen Bedürfnissen ab-
gestimmte Pflege und unterstützen Sie dabei, vorhandene 
Fähigkeiten solange wie möglich zu erhalten und / oder 
wieder zu erlangen.

Wir sind für Sie da ...
... wenn Sie Hilfe brauchen.



Besuch und  
Betreuung
Häusliche Besuche,  
Begleitung bei  
Besorgungen etc.

Fahrdienste
für Arztbesuche,  
Therapien, Einkäufe 
oder auch private  
Unternehmungen

Gruppe für  
pflegende  
Angehörige
Austausch mit an- 
deren Betroffenen, 
Informationen  
zu Hilfsangeboten

Beratung von  
Zusatzangeboten
Zum Beispiel Hausnotruf,  
Essen auf Rädern,  
psychosoziale Betreuung,  
Hospizverein, SAPV-Team, 
Wohnraumanpassung 
etc

Hauswirtschaftliche  
Unterstützungsleistungen
Unterstützung im Haushalt wie Wäschepflege,  
Einkaufen, Unterstützung bei Haushaltstätig- 
keiten, Zubereitung von Mahlzeiten, etc.

Leistungsangebote der Nachbarschaftshilfe Kirchheim e.V.

BETREUTES WOHNEN ZU HAUSE

Grundpflege
Körperpflege, Lagerung und 
Mobilisation, Hautpflege, vor-
beugende Maßnahmen etc.

Behandlungspflege
Stomapflege, Kompressions-
strümpfe, Wundversorgung, 
Palliativversorgung, kinesio-
logisches Taping etc.

Beratungs-
einsatz
Pflegebegut- 
achtung im Auf-
trag der Pflege-
kassen nach  
§ 37.3 SGB XI

Aromapflege
für Entspannung 
und Wohlbefinden

Pflegekurse
für Angehörige

Demenzbetreuung
Stundenweise Betreuung zu Hause – dazu gehören 
unter anderem Aktivieren, Vorlesen, Spazierengehen, 
Gespräche, gemeinsames Zeitunglesen und vieles 
mehr. Außerdem bieten wir regelmäßige Demenz-
sprechstunden sowie ein Musikangebot an.



Kinder-Betreuung Werden Sie Mitglied

Großtagespflegen
„Windel-Piraten 1, 2 und 3“

In unseren Großtagespflegen, 
bieten wir eine familiennahe, 
qualifizierte und zuverlässige Be-
treuung von 8:00 – 16:30 Uhr an. 
Wir achten darauf, dass die Kin-
der individuell in genügendem 
Umfang Aktivitäts- und Ruhe-
phasen sowie ausreichend Zeit 
zum Spielen haben.

Ich möchte Mitglied werden ...
und trete zum ________________________ 
der Nachbarschaftshilfe Kirchheim e.V. bei.

Name      ____________________________________

Vorname ____________________________________

Anschrift ____________________________________

                ____________________________________

Telefon    ____________________________________

EMail        ____________________________________

Geburtsdatum ________________________________

Ich zahle jährlich einmal einen Beitrag von

€ _______________ (Mindestbetrag € 25,–)

SEPA-Vollmacht
Die Nachbarschaftshilfe ermächtige ich, diesen Beitrag 
vom nachstehenden Konto abzubuchen:

Bank        ______________________________________

IBAN        ______________________________________

BIC           ______________________________________

Datum    ______________________________________

Unterschrift ____________________________________

Bitte ausgefüllt zurück an Nachbarschaftshilfe Kirchheim e.V.
Heimstettner Strasse 2  · 85551 Kirchheim b. München
Bankverbindung: VR Bank München Land eG
IBAN: DE42 7016 6486 0002 8097 96 / BIC GENODEF10HC

Außerdem legen wir großen Wert 
auf eine abwechslungsreiche und 
gesunde Ernährung.



Kinder-Betreuung

Kontakt
Nachbarschaftshilfe Kirchheim e.V.
Heimstettner Straße 2  ·  85551 Kirchheim
Telefon:	 089-903 07 59
Fax:	 089-90 77 50 80
E-Mail:	 info@nbhk.de
Web:	 www.nbhk.de

Bürozeiten
Montag bis Freitag von 9:00 bis 13:00 Uhr

VR Bank München Land eG
IBAN:	DE42 7016 6486 0002 8097 96
BIC:	 GENODEF10HC

Hilfe bei der Finanzierung

Kinderspielgruppe  
„Kirchheimer Zwerge“

Hier werden max. 10 Kinder im 
Alter von ca. 18 Monate bis zu  
3 Jahre vormittags (Mo bis Fr) 
von 8:00 – 12:00 Uhr von zwei 
Mitarbeiterinnen liebevoll be-
treut. Auch eine Buchung von 
unterschiedlichen Tagen ist mög- 
lich. Bei Interesse bieten wir auch 
„Schnupperstunden“ 
für Eltern und Kinder 
an. 

Unsere Kinderspiel-
gruppe betreut 
seit mehr  
als 40 Jahren 
Kinder in 
unserer  
Gemeinde – eine 
gute Vorberei-
tung auch für 
den Kinder-
garten.

Die Kinderspielgruppe Kirch-
heimer Zwerge der Nachbar-
schaftshilfe betreut seit mehr 
als 40 Jahren Kinder in unserer 
Gemeinde.

Unsere Nachbarschaftshilfe kümmert sich mit Herz und 
Verstand um die Menschen aus der Region. Gerne kön-
nen Sie bei uns professionelle Hilfe in Anspruch nehmen 
und sich selbst von unserem gemeinnützigen Verein  
überzeugen.
Wir rechnen unsere Leistungen mit Kranken- und Pflege- 
kassen, anderen Versicherungsträgern oder privat ab. 

Als gemeinnütziger Verein verfolgen wir keine kommer-
ziellen Ziele und arbeiten nicht gewinnorientiert.

Wollen Sie unsere Arbeit unterstützen?
Das können Sie gerne durch eine Spende oder durch eine 
Mitgliedschaft. Der Mitgliedsbeitrag beträgt € 25.– im 
Jahr. Mitgliedsantrag auf der Rückseite, Spendenanträge 
finden Sie auf unserer Homepage www.nbhk oder kön-
nen im Büro abgeholt werden.



Nachbarschaftshilfe Kirchheim e.V.
Heimstettner Straße 2  ·  85551 Kirchheim

Telefon:	 089-903 07 59
Fax:	 089-90 77 50 80
E-Mail:	 info@nbhk.de
Web:	 www.nbhk.de

Bürozeiten
Montag bis Freitag von 9:00 bis 13:00 Uhr

VR Bank München Land eG
IBAN: DE42 7016 6486 0002 8097 96

BIC:GENODEF10HC


