E\ra. Nachbarschaftshilfe

Kirchheim e. V.

Windel Piraten

Wie sieht die Essensversorgung bei den Windelpiraten aus?

Eine ausgewogene Ernahrung ist die Grundlage flr eine gesunde Entwicklung. So werden die
Kinder mit allen wichtigen Nahrstoffen versorgt. Diese liefern die nétige Energie, die Kinder fur
ihre taglichen Aktivitaten, fur Spiel, Bewegung und Denken, bendtigen.

Deshalb legen wir neben ausreichender Bewegung und angemessenen Ruhephasen in
unseren beiden Grofitagespflegen groRen Wert auf eine abwechslungsreiche, gesunde und
altersgerechte Ernahrung.

Unsere Tagesmdutter bereiten téglich alle Mahlzeiten frisch zu und achten beim
Einkauf darauf, dass Uberwiegend regionale Produkte verwendet werden.
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Das taglich wechselnde Angebot wird individuell auf die Kinder zugeschnitten, so dass wir somit
auch auf evtl. vorhandene Allergien, Unvertraglichkeiten oder religiose Gepflogenheiten
eingehen kénnen.

Die Kinder begleiten die Tagesmdutter beim Einkauf der Lebensmittel und helfen bei der
Zubereitung der Speisen altersgemaf mit, so dass sie auch die Vielfalt und Verarbeitung der
verschiedenen Lebensmittel entdecken und kennenlernen kénnen.

Es wird vormittags ein Fruhstick mit Obst und/oder Gemise sowie verschiedenen Brotsorten
(Vollkorn- und Knackebrot, Toast, Semmeln und Brezen), Kase, Wurst und verschiedene
Marmeladen angeboten.

Das Angebot beim Mittagessen ist sehr abwechslungsreich, beispielsweise Kasespatzle,
Huhnerbriihe mit Nudeln, Reisgratin, Schnitzel mit Bratkartoffeln oder Semmelknédel mit
Champignonrahmsauce. Erganzend wird Salat oder klein geschnittenes Gemise angeboten.
Die Brotzeit am Nachmittag besteht aus gesundem Obst, Quark, Jogurt oder
kleingeschnittenem Gemuse.

Auch achten wir auf ausreichende Flussigkeitszufuhr. Die Kinder bekommen Wasser und
ungeslUfte Tees zum Trinken. SuRigkeiten gibt es nur zu besonderen Anlassen, wie
Geburtstagen oder Familienfesten.
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