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STILLE

Wenn sich der
ankundigt

Wie es der Name schon sagt: Der Sterbeprozess ist etwas,
das nach und nach passiert. Was in dieser letzten Lebensphase
geschieht — und wie sich der Tod zeigt.

VON CHRISTINA BACHMANN

Fur die Angehorigen
ist der Sterbepro-
zess eines geliebten
Menschen eine grofle
Herausforderung.
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emand ,, kommt ans Liegen“, sonann-

. temanes frither in der Heimat von Ka-

. rin Scheer, im Rheinland. Die Pastorin

- leitetdie Hospizarbeit im Uniklinikum

Essen und ist Vorstandsmitglied im Deut-

schen Hospiz- und Palliativ-Verband. ,,Das

hieR: Man kommt nicht mehr auf die Beine,

man bleibt im Bett liegen, erldutert sie die
Redewendung.

Hat ein sehr alter oder kranker Mensch
wenig Appetit und lassen die Krafte deutlich
nach, konnen auch das Anzeichen sein, dass
es langsam zu Ende geht mit einem Men-
schenleben. Ob ein Sterbeprozess einige
Stunden oder Tage dauert, ist ganz indi-
viduell. In der letzten Phase vor dem Tod
sind Sterbende laut Karin Scheer oft sehr
unruhig. Typisch sei das Nesteln, darunter
versteht man ein In-die-Luft-Greifen mit
den Handen. Meist seien diese Menschen
dann auch nicht mehr ansprechbar.

Ein weiteres Anzeichen dieser letzten

Phase ist das sogenannte , Todesrasseln*.
Dieses gerdauschvolle Atmen von Sterbenden

kommt daher, dass der- oder diejenige den
Speichel nur noch schwer schlucken kann.
,Die Muskulatur funktioniert nicht mehr
so gut, der Speichel sammelt sich am Kehl-

kopf*, erklart Karin Scheer. ,,In der Regel
fiihrt es beim Sterbenden aber nicht zum
Leiden.“ Fiir Angehorige kann es dennoch
erschreckend sein.

Irgendwann ist der letzte Atemzug ge-
nommen, der Mensch ist gestorben. Der Tod
zeigt sich nicht nur an der ausbleibenden
Atmung, sondern zum Beispiel auchan den
Fingerspitzen. ,,Sie werden bldulicher“, sagt
Karin Scheer. Nach kurzer Zeit bilden sich
Leichenflecken auf der Haut. Sie entstehen,
weil das Blut nicht mehr durch den Kérper
gepumpt wird, sondern sich ansammelt.

Was Angehorige oft irritiert: Dass der
Korper auch nach dem Tod noch Gerdu-
sche machen kann. , Die Muskulatur des
Darmes ldsst nach, und es kann auch noch
etwas herauslaufen“, sagt Scheer. ,,Daher
wird ein toter Mensch am Ende auch noch
einmal gewaschen.“

Fiir die Angehdrigen ist der Sterbeprozess
eine grofle Herausforderung. ,Man mochte
etwas tun und fiihlt sich so hilflos“, weif3
die Leiterin der Hospizarbeit. Die Hospizbe-
wegung sage daher: ,,Wir lassen euch nicht
alleine, wir sind da, um die Kennzeichen des
Todes zu erkldren und gemeinsam auszu-
halten.



