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PETITS PIEDS

Que pouvons-nous faire?

Dés la. naissance et jusgu'd 6 mois

LES ONGLES

: Ne coupez pas trop court les ongles, mais a-fleur de
la pulpe de l'orteil. '

Si tendance a l'ongle incarné, massez le bourrelet
(s'il n'est pas enflammé&) ou le pourtour des ongles.

Contrdlez les pieds du pyjama entier, ils ne doivent
pas &tre trop petits (souvent dans des matiéres exten-
sibles). >Xcer ‘e Lo
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. Attention a la maniére dont vous prenez 1l'enfant, vous
pouvez tirer sur le pyjama et ainsi retrousser les
orteils.

LES ORTEILS

Si un orteil en chevauche un autre ou passe sous un
autre, venez tout de suite, car par une orthoplastie
semi-souple portée la nuit, voire le jour, mais avant
que 1l'enfant marche, nous pouvons avoir entre 2 a8
mois la correction voulue et qui persistera.

: Si grosse anomalie, voir le médecin.

: Contrdler la sensibilité.
L'acquisition de la marche se fait entre 10 et 15 mois.

Tous les enfants ont les pieds plats; c'est a partir de
7 ans que l'on peut réellement parler de déformations;
cependant, nous pouvons toujours mettre des semelles de
stimulation, mais pas des semelles avec des voltes plan-
taires.

Eviter de mettre l'enfant trop vite debout en lui tenant

les mains et en le faisant sauter sur les genoux ou ailleurs.
Attendre qu'il s'y mette de lui-méme. Si a 2 ans, il ne
marche pas, voir son pédiatre.

CRITERES DES CHAUSSURES

- Un contrefort rigide sans volte plantaire et une tige
plutdt haute.

. . s
- Si fort coup de pied, mettre chaussures a scratch ou
mieux a lacets (pas de mocassins).

- Ne pas mettre des chaussures déja portées, car elles
peuvent étre déformées.
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Si transpiration, changer de chaussures et de chaussettes
une a deux fois par jour. Mettre de la poudre.

Laisser marcher pieds nus sur un sol inégal pour éveiller

la sensibilité et 1'équilibre.
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. Contrdler la longueur et la largeur de la chaussure:

' poser le pied sur un papier cartonné, dessiner le
pourtour, découper. Vous saurez ainsi si la chaussure
est bien adaptée aux pieds de votre enfant, car lui ne
se plaindra pas. Vérifier les deux pieds.

: Attention a la surcharge pondérale, qui peut provoquer:
- genu valgum

- pied valgus

- torsion

.
Que peut-on rencontrer comme deformation ou malformation?
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