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Krankenkassen - Mitgliedschaften - Tarife und Konditionen 
 
 
Krankenkassen 

 
Mit einer Zusatzversicherung für Komplementärmedizin 
übernehmen fast alle Krankenkassen einen Teil (bis zu 90%) 
der Behandlungskosten 

 

 

Die Kostenübernahme hängt davon ab, bei welcher Kasse Sie versichert sind und welche Behandlung Sie bei 

mir wünschen. Die verschiedenen Kassen arbeiten mit unterschiedlichen Listen und Mitgliedschaften (siehe 

unten), welche wiederum von der Behandlungsmethode abhängig sind. Bei manchen Kassen wird eine 

kassenspezifische Registrierung verlangt (Visana und EGK-Gesundheitskasse). Im Zweifelsfall klären Sie 

bitte vor dem Beginn der Behandlung mit Ihrer Kasse, ob und wieviel übernommen wird. 
 

WICHTIG:  
Jeder Patient, jede Patientin muss sich bei der Krankenkasse vorgängig erkundigen, ob die ausgewählte 
Behandlungsmethode von ihrer/seiner Zusatzversicherung übernommen wird und ob der/die behandelnde 

TherapeutIn von der Krankenkasse anerkannt ist (jede Krankenkasse vergütet ausschliesslich Behandlungen 

gemäss ihrem Leistungskatalog).  

   

 

Sollte Ihre Krankenkasse die Kosten für eine Behandlung bei mir nicht decken, rufen Sie mich bitte an und wir 

versuchen gemeinsam eine Lösung zu finden. 
Für Selbstzahler mit geringerem Einkommen kann ich auf Anfrage einen niedrigeren Sozialtarif mit Ihnen 

absprechen. Bitte sprechen Sie mich darauf an. 

 

Lassen Sie sich nicht davon abhalten, sich besser zu fühlen! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Naturheilpraxis Peace for Mind      
Andrea Sinko  •  dipl. Naturheilpraktikerin TEN  •  Meilen 
as@peaceformind.com  •  www.peaceformind.com 
Tel. +4176 388 62 16 

    Infoblatt 
       Janar 2022 
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Anerkennung und Mitgliedschaften in Berufsverbänden 
 
Die Registrierungsgesellschaften EMR und ASCA bilden das Verbindungsglied zwischen den 

Gesundheitstherapeuten und den Krankenkassen. Sie beaufsichtigen und kontrollieren primär die Ausbildung 

und den Qualitätsstandard der Anbieter von Gesundheitsdienstleistungen.  

Ich bin Mitglied im EMR und ASCA Verband. Die Kosten werden in den meisten Fällen ohne ärztliche 

Verordnung von Ihrer Zusatzversicherung rückerstattet. 

Die NVS Naturärzte Vereinigung Schweiz ist mit rund 3000 Mitgliedern der grösste Verband der 

Komplementär- und Alternativmedizin. Die NVS vertritt als einziger Berufsverband nicht nur einzelne 
Methoden oder Fachrichtungen, sondern Praktizierende sämtlicher Fachrichtungen der Naturheilkunde und 

Komplementärtherapie. 

 

• ASCA Schweizerische Stiftung für Komplementärmedizin  

• EMR ErfahrungsMedizinisches Register 

• NVS Naturärzte Vereinigung der Schweiz  

 

 

Meine Zulassungen und Nummern:  
• ASCA und EMR Therapeuten-Nr. J468561 

• EGK Anerkennung als Naturärztin/Naturheilpraktikerin - Therapeuten-Nr. 31772 

• VISANA Anerkennung als Naturärztin/Naturheilpraktikerin 

• NVS Mitglied 
 
 
 

Partner-Liste der ASCA angeschlossenen Krankenversicherer für die folgenden Methoden: 
Naturheilkunde WAM (221), Manuelle Lymphdrainage (202), Klassische Massage (205), 

Fussreflexzonenmassage Therapie (218), Esalen-Massage (227), Ernährungsberatung (229), 

Irisdiagnose (247), Schröpfen WAM (262), Phytotherapie WAM (415), Reflexologie allgemein (664), 

Ausleitende Verfahren (65). 

• Groupe Mutuel (Avenir, Philos, Easy Sana, Mutuel Versicherung AG) 

• AMB Kranken- und Unfallversicherung 

• Krankenkasse Wädenswil 

• Sanitas (Sanitas & Wincare) 

• Intras 

• Assura 

• Supra (gilt nur für Natrua) 

• Vivao Sympany, Moove Sympany 

• Rhenusana 

• FKB - Die Liechtensteinische Gesundheitskasse 

• UNIQA Versicherungen AG 
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Partner-Liste der EMR angeschlossenen Krankenversicherer für die folgenden Methoden: 
Naturheilkundliche Praktiken NHP - Naturheilpraktiker (131), Diätetik NHP/WAM (218), 

Ausleitende Verfahren (219), Hydrotherapie (220), Phytotherapie westlich WAM (145), 

Massagepraktiken (221), Manuelle Lymphdrainage (111), Fussreflexzonen-Therapie (81), 

Reflexologie allgemein (163), Klassische Massage (102) 
• Agrisano 

• Aquilana 

• Atupri 

• CONCORDIA - Natura 

• CONCORDIA - Natura plus 

• CSS Versicherung - plus Arcosana, Intras 

• FKB Die liechtensteinische Gesundheitskasse 

• Groupe Mutuel - plus Avenir Krankenversicherung AG, Philos Krankenversicherung AG, Easy Sana 

Krankenversicherung AG, Mutuel Krankenversicherung AG 

• Helsana-Gruppe mit der Krankenpflege-Zusatzversicherung SANA und/oder COMPLETA. 

Zu der Helsana-Gruppe gehören Avanex, Progrès und Sansan. 
Partner sind die Krankenkassen KLuG und Stoffel Mels. 

• Innova 

• kmu-Krankenversicherungen 

• KPT - plus Agilia Krankenkasse AG 

• Krankenkasse Luzerner Hinterland 

• Krankenkasse Steffisburg 

• Krankenversicherung Flaachtal AG 

• publiSana Krankenversicherung 

• rhenusana 

• Sanagate 

• Sanitas Krankenversicherung 

• Sodalis Gesundheitsgruppe - Sana/Sana Plus 

• Sodalis Gesundheitsgruppe - Sodalis Spitalversicherung 

• Sumiswalder 

• SWICA - plus Provita (alle, ausser Klassische Massage) 

• vita surselva, Cassa da malsauns LUMNEZIANA, sanavals Gesundheitskasse 
 
 
 
 

Unten aufgeführte Kassen übernehmen nur folgende Methoden:  
Fussreflexzonen-Massage 81, Manuelle Lymphdrainage 111, Hydrotherapie 220, 

Phytotherapie westlich WAM 145 

• ÖKK 

• Vivao Sympany, Moove Sympany 
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Reflexzonenmassage: Methoden-Nr. 163 
Alle oben aufgeführten Krankenkassen (siehe Partner Liste EMR - lange Liste), ausser Agrisano. 

Zusätzliche Krankenkassen (oben noch nicht aufgeführt): 

• GALEANOS Kranken- und Unfallversicherung 

• Kolping 

• Vivao Sympany, Moove Sympany 

 

 
Bedeutung der Abkürzungen: 
NHP - Naturheilpraktiker 

WAM - Westliche Alternativmedizin 

 

 
 
Kosten 
Diese Tarife sind ab dem 1. Januar 2022 gültig. 
Gemäss Tarif 590 der Komplementärmedizin wird jeweils ein Tarif für 5 Minuten angewendet. Die 

Behandlungen werden in Einheiten zu fünf Minuten abgerechnet. Unser Tarif für 5 Min. beträgt CHF 12.50, 

was dem Preis von CHF 150.00 für 60 Min. entspricht. 

 

Preise für Behandlungen in der Praxis in Meilen 
Gemäss Tarif 590 der Komplementärmedizin werden die Behandlungen in Einheiten zu 5 Min. abgerechnet.  

Unser Einheits-Tarif für 5 Min. beträgt CHF 12.50, somit liegen die Kosten für 60 Min. bei CHF 150.00. 

Der Ansatz für 5 Min. für Sonn- und Feiertage liegt bei CHF 13.50, somit liegen die Kosten für 60 Min. bei  
CHF 162.00. 

 

Preise für Abonnemente in Meilen 
Beim Kauf eines 10er Abos erhalten Sie die 11. Massage geschenkt. 

60 Min. 10-er Abo CHF 1'500.00 

90 Min. 10-er Abo CHF 2'250.00 
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Bitte beachten Sie: 
Jede Erstbehandlung in Meilen dauert ca. 90 Minuten. Diese beinhaltet eine ausführliche Anamnese sowie 
eine Behandlung bzw. ein Beratungsgespräch von ca. 45-60 Min. Dieses Gespräch steht unter der 

Schweigepflicht. 

Unsere medizinischen Fachkenntnisse ermöglichen Behandlungen an gesunden sowie an kranken 

Menschen. 

Obige Tarife gelten für Konsultationen in der Praxis, für telefonische Beratungen und Informationen, 
als auch für Aktenstudien in Abwesenheit der Patienten. 
Für Selbstzahler mit geringem Einkommen kann auf Anfrage ein niedrigerer Sozialtarif abgesprochen werden. 
Bitte sprechen Sie mich darauf an. 

 

Die Einzelsitzungen sind in der Regel nach der Behandlung in bar zu bezahlen. 
Abonnemente sind im Voraus zahlbar oder mit Einzahlungsschein innert 10 Tagen. Sie haben auch die 

Möglichkeit mit Kreditkarten wie Maestro, Mastercard, Visa und American Express zu bezahlen. 

 

 

 
 
Mobility-Massagen 
Ist es Ihnen nicht möglich, zu mir in die Praxis zu kommen? 
Möchten Sie eine Massage für Ihre Mitarbeiter vor Ort? 

Gerne führe ich auf Anfrage Behandlungen auch bei Ihnen in Ihren Räumlichkeiten durch. 

Der Preis richtet sich je nach Aufwand und Fahrzeit und ist im Voraus zu definieren, wenn möglich mindestens 

2 Wochen vor dem gewünschten Termin. 

Das Mobility-Angebot gilt sowohl für Firmen- wie auch Privatkunden. 

Die Spesenpauschale für Hausbesuche im Umkreis von 20 km ab Feldmeilen beträgt CHF 30.--, längere 

Distanzen nach Absprache. 
 

 

Weiterempfehlung 
Danke, dass Sie mich weiterempfehlen! 

Für jede Empfehlung erhalten Sie eine Ermässigung von 20% auf Ihre nächste Behandlung. 
Dieses Angebot erhalten Sie, sobald Ihr(e) Bekannte(r) bei mir in Behandlung war. 

 

 

Geschenk-Gutschein 
Schenken Sie Entspannung und erholsame Momente für Körper, Geist und Seele! 

Wir erstellen Ihnen gerne Gutscheine für Behandlungen, die Sie verschenken können. Eine Massage ist ein 
wunderschönes Geschenk für Ihre Lieben.  
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Absagen 
Alle Terminvereinbarungen sind verbindlich. 
Termine können kostenfrei bis 24 Std. vor der vereinbarten Zeit abgesagt werden. 

Alle Absagen bitte telefonisch vornehmen. - Bitte hinterlassen Sie mir eine Nachricht oder schicken 
Sie mir eine SMS an Tel.-Nr. 076 388 62 16. 
Bei nicht eingehaltenen Terminen oder Absagen wird der volle Betrag für die vereinbarte Behandlung 
in Rechnung gestellt. 

 

 

Termine 
Nach telefonischer Vereinbarung unter 076 388 62 16,  

per Onlinebuchung für Meilen. 
oder per e-mail an as@peaceformind.com. 

 
 
 
 


