Menueplan Woche 40
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Montag 
28. September
Dienstag 
29.September
Mittwoch 
30. September
Donnerstag
01. Oktober
Freitag
02. Oktober
Z`Nüni 
Obst 
saisonal & frisch
Obst 
saisonal & frisch
Obst 
saisonal & frisch
Obst 
saisonal & frisch
Obst 
saisonal & frisch


Mittagessen

Pastapfanne mit Dörrtomaten, Zucchetti und Lauch
Reibkäse
Paniertes Fischfilet
Tartaresauce
Kartoffelsalat
Gemüseragout an gelber Currysauce
Couscous

Rindsvoressen mit Silberzwiebeln
Reis
Karotten

Herbstlicher Flammkuchen
mit Kürbis und Roten Zwiebeln

Tomatensalat mit Basilikum
Kopfsalat

Maissalat
Gemischter Salat
Rüeblisalat
Zvieri 

[bookmark: _GoBack]Geflügelaufschnitt mit Brot
Gemüse
saisonal & frisch
Panna Cotta mit
Fruchtspiegel
Obst
saisonal & frisch
Kräuterfaltenbrot

Gemüse
saisonal & frisch
Marronikuchen

Obst
saisonal & frisch
Eiersalat
Darvida
Gemüse
saisonal & frisch
z'nüni boxen
Reiswaffel
Kiri
Karotten

Tuc
Luzerner Rahmkäse
Gurkenscheiben
Butterbrezel
Peperonistreifen

Salamistick
Brot
Rüebli
Darvida 
Baby Bell 
Cherry Tomaten
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Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren wir Euch auf Anfrage gerne.
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