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Montag 
21. September
Dienstag 
22.September
Mittwoch 
23. September
Donnerstag
24. September
Freitag
25. September 
Z`Nüni 
Obst 
saisonal & frisch
Obst 
saisonal & frisch
Obst 
saisonal & frisch
Obst 
saisonal & frisch
Obst 
saisonal & frisch


Mittagessen

Gebratene Pouletbruststreifen
Süss – Sauer
Jasminreis

Kartoffel – Zucchetti – Tätschli
Kräuterquark Dip
Hausgemachter Hackbraten
Braune Sauce
Mascarpone - Polenta
Grüne Bohnen
Vegetarische Fajitas 
mit Gemüsefüllung
Tomatensalsa und Creme Fraiche

G`hackets und Hörnli
mit hausgemachtem Apfelmues

Maissalat mit Curry
Blattsalat mit Radisli 
Selleriesalat
Grüner Salat mit Ei 
Rüeblisalat

Zvieri 

Quarkcreme mit Kürbis und Pekanuss
Obst
saisonal & frisch
Gruyere mit Brot

Gemüse
saisonal & frisch
Griessbrei mit Zimt 

[bookmark: _GoBack]Obst
saisonal & frisch
Hüttenkäse
Knäckebrot 
Gemüse
saisonal & frisch
Cheesecake
Blaubeersauce
Obst
saisonal & frisch
z'nüni boxen
Darvida 
Baby Bell 
Cherry Tomaten

Salamistick
Brot
Rüebli
Reiswaffel
Kiri
Peperoni 

Butterbrezel
Gurkenscheiben


Tuc
Luzerner Rahmkäse
Gurkenscheiben 
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Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren wir Euch auf Anfrage gerne.
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