Menueplan Woche 35
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Mahlzeiten/Tag
Montag 
25. August
Dienstag 
26. August
Mittwoch 
27. August
Donnerstag 
28. August
Freitag
29. August
Z`Nüni 
Obst 
saisonal & frisch
Obst 
saisonal & frisch
Obst 
saisonal & frisch
Obst 
saisonal & frisch
Obst 
saisonal & frisch


Mittagessen

Blumenkohl in Rahmsauce, dazu Gemüsecouscous

Spaghetti mit Crevetten (Vietnam), Knoblauch und Zucchetti an Tomatensauce und Reibkäse

Zanderfilet (Polen) mit Tartarsauce, Ofentomate und Ebly

Chili sin carne 
mit Reis und Nachos
Schweinshalsbraten  mit Senf (Schweiz)
mit Kartoffelsalat

Randensalat 
Coleslaw
Melonen - Gurkensalat
gerösteter Blumenkohlsalat mit Granatapfelkernen
Nüsslisalat
Zvieri 

Wurstsalat
(Schweiz)
Gemüse
saisonal & frisch
Birchermüesli

Obst
saisonal & frisch
Reiswaffeln mit Kräuterdip
Gemüse
saisonal & frisch
Schoko - Nusskuchen

Obst
saisonal & frisch
Käsewähe

Gemüse
saisonal & frisch
Besonderes
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Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren wir Euch auf Anfrage gerne.
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Quten d%ppetlt

Buon appetito

Bonappetit

Velbékomme

Enjoy your meal

Bon profit
Smakelijf





