Menueplan Woche 9	
[image: Bild]Mahlzeiten/Tag
Montag 
23. Februar
Dienstag 
24. Februar
Mittwoch 
25. Februar
Donnerstag 
26. Februar
Freitag
27. Februar
Z`Nüni 
Obst 
saisonal & frisch
Obst 
saisonal & frisch
Obst 
saisonal & frisch
Obst 
saisonal & frisch
Obst 
saisonal & frisch


Mittagessen

Knusper 
Gemüse - Reis
Hörnli mit Ghackets (Schweiz)
und Apfelmus
Pouletinvoltini mit Frischkäse - Spinatfüllung, dazu Rüebli und Risotto
(Schweiz)

Gemüsesuppe mit Käsekuchen
Saiblingsfilet (Island) 
mit Sauce Hollandaise, dazu Fenchel und Couscous


gemischter Salat
Bohnensalat
Selleriesalat mit Ananas
Reissalat mit Früchten
Kopfsalat mit Ei
Zvieri 

Truthahnschinken mit Grissini

Gemüse
saisonal & frisch
Birchermüesli


Obst
saisonal & frisch
Wurstsalat


Gemüse
saisonal & frisch
Tiramisu


Obst
saisonal & frisch
Spinatwähe


Gemüse
saisonal & frisch
z'nüni boxen
Käsemuffin 
Rüebli
Tuc
Peperoni
Luzerner Rahmkäse
Grissini
Kohlrabi
Früchtebrötchen
saisonales Obst

Knäckebrot 
Cherry Tomaten

Witz der Woche:
Kennst du den Witz mit den 4 Mäusen im Fahrstuhl?
Ich auch nicht, habe die Treppe genommen! 
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[image: Gartenarbeit im November - [SCHÖNER WOHNEN]]
Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren wir Euch auf Anfrage gerne.
Herkunft Gebäcke: Schweiz

image1.jpeg
N\

KinderOase
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Quten d%ppetlt

Buon appetito

Bonappetit

Velbékomme

Enjoy your meal

Bon profit
Smakelijf
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