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Montag 
16. Februar
Dienstag 
17. Februar
Mittwoch 
18. Februar
Donnerstag 
19. Februar
Freitag
20. Februar
Z`Nüni 
Obst 
saisonal & frisch
Obst 
saisonal & frisch
Obst 
saisonal & frisch
Obst 
saisonal & frisch
Obst 
saisonal & frisch


Mittagessen

Schweinshalsbraten (Schweiz) an Rosmarinsauce, dazu Romanesco und Ebly
Auberginen mit Tomaten und weissen Bohnen, dazu Basmatireis
Fusilli an Safransauce 
mit Dörrtomaten und Kohlrabi
Hackbraten aus Rind und Lamm, 
(Schweiz)
an brauner Sauce, dazu Spinat und Kartoffelstock

Spätzligratin

Eisbergsalat
Brotsalat mit Tomaten und Gurke
Gemüsesalat mit Kichererbsen
Rüeblisalat mit Apfel
Blumenkohlsalat mit Granatapfel
Zvieri 

Chocolate Chip 
Cookies
Obst
saisonal & frisch
Pizzabrötli

Gemüse
saisonal & frisch
Schokopudding

Obst
saisonal & frisch
Fleischkäse mit Brot

Gemüse
saisonal & frisch
Orangenkuchen

Obst
saisonal & frisch
z'nüni boxen
Reiswaffeln, Kiri
Karotten
Minisalami, Brot
Kohlrabi
Darvida mit Babybell
Cherry - Tomaten
Farmer 
Gurke
Käsekuchen
Peperoni
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[image: Gartenarbeit im November - [SCHÖNER WOHNEN]]


Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren wir Euch auf Anfrage gerne.
Herkunft Backwaren: Schweiz

image1.jpeg
N\

KinderOase




image2.jpeg
Quten d%ppetlt

Buon appetito

Bonappetit

Velbékomme

Enjoy your meal

Bon profit
Smakelijf
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