Menueplan Woche 29
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Montag 
13. Juli
Dienstag 
14. Juli
Mittwoch 
15. Juli
Donnerstag
16. Juli
Freitag
17. Juli
Z`Nüni 
Obst 
saisonal & frisch
Obst 
saisonal & frisch
Obst 
saisonal & frisch
Obst 
saisonal & frisch
Obst 
saisonal & frisch


Mittagessen

Asiatische Gemüsepfanne
Süss – Sauer Sauce
Jasminreis
Köttbular (Rind CH)
Rahmsauce
Kartoffelstock
Erbsen & Rübli
Spanische Tortilla
(Eieromelette mit Kartoffeln, Zwiebeln & Tomaten)
Lasagne „al forno“
mit Rindshackfleisch (CH)
Sauce Bechamel
überbacken mit Käse
Fajitas 
mit Gemüsefüllung
Creme Fraiche Sauce

Gemischter Blattsalat
Gurkensalat
Kopfsalat mit Croutons
Tomatensalat
Maissalat mit Curry
Zvieri 

Joghurt – Mascarpone Creme
mit Beeren

Obst
saisonal & frisch
Tomaten Humus
Blevita

Gemüse
saisonal & frisch
Milchreis
Apfel – Vanille - Kompott

Obst
saisonal & frisch
MiCroc
Frischkäse mit Petersilie

Gemüse
saisonal & frisch
Abflug in die Ferien
mit einem
Raketen Glace
Obst
saisonal & frisch
z'nüni boxen
Schulferien
Schulferien
Schulferien
Schulferien
Schulferien
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Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren wir Euch auf Anfrage gerne.
Herkunft Backwaren: Schweiz
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KinderOase
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Quten d%ppetlt

Buon appetito

Bonappetit

Velbékomme

Enjoy your meal

Bon profit
Smakelijf
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