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Potages #%32X Soups

Soupe aux boulettes de crevettes et Iégumes

Shrimp ball vegetables soup

Velouté aux crabes d’Alaska et asperges vertes

Alaska snow crab and green asparagus thick soup

Potage clair au boeuf et Iéegumes chinois pimentés (non piquant)

Sliced beef with Chinese hot vegetable clear soup ( non spicy)

Potage aux raviolis won-ton

“Won-ton” dumpling in clear soup

Potage aux boulettes de Chéataignes d’eau et champignons

Cuttlefish and mushrooms soup

Velouté aux mais et poulet
Minced chicken and sweet corn soup

Potage aigre-piquant (avec crevettes)

Sour and hot soup ( with shrimps)

Potage au filet de canard avec vermicelles chinoises
Shredded duck filet with transparent noodles soup

Potage Thai “Tom Yam Kung” aigre-piquant aux crevettes
Soup Thai “ Tom Yam Kung” sour-spicy with shrimp

Potage Thai “Tom Ka Kai” au poulet et lait de coco

Soup Thai “ Tom Ka Kai” with chicken and coconut milk




Entrées 3k Dim Sum

011 P& Plateaux "Long Teng " 28.- (10 pcs)
Trays "Long Teng "

012 ¥EWTFR Aumoniéres aux noix de Saint-jacques 9.- (2 pcs)

Scallop fritters

013 IR Raviolis a la vapeur aux crevettes 10.- (4 pcs)
Shrimp dumplings

014 JEsE Raviolis a la vapeur au porc et aux crevettes 9.- (4 pcs)

Chicken and pineapple salad

015 4l Raviolis a la vapeur au porc grillés 9.- (4 pcs)

Steamed dumplings with roasted pork

016 WZEXWH Brochettes de poulet au saté 10.- (4 pcs)

Skewered chicken served with satay

017 F% Rouleaux de printemps aux légumes 7.- (2 pcs)

Deep fried vegetables Spring-rolls

018 MWEH Rouleaux NEMS au poulet et aux légumes 8.- (3 pcs)

Deep fried small rolls with chicken and assorted vegetables

019  ®WHHE Cotes de porc laquées 10.- (4 pcs)

Spacy spare ribs

020 JEUWFE Cornets croustillants aux crevettes 11.- (4 pcs)
Crispy horns stuffed with shrimps filling

021 W0 "E 4 P Délices en triangle SAMOSA farcis au boeuf et aux 8.- (4 pcs)
A oignons
Triangle delights SAMOSA with minced beef and onion in curry

sauce
022 ¥ BR MF £ Crevettes aux sésames sur toasts 11.- (4 pcs)
Sesame shrimps on toast

023 =R Raviolis frits aux crevettes 9- (4 pcs)

Deep fried shrimps raviolis

024 R B i Beignets des crevettes 9.-

Deep fried shrimps

025 #BEA#E  Rouleaux d’été 10.-

Summer rolls
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Salades )1 Salads

Salade chinoise

Chinese salad

Salade a laiguillette de poulet

Chinese salad with shredded chicken

Salade aux crevettes géantes

Chinese salad with prawns

Salade de poulet et ananas

Chicken and pineapple salad

Salade de Vermicelles

Vermicelli Salad

Neua nam tok (salade de baeuf)
Neua Nam Tok (beef salad)

Salade de papaye
Papaya salad

172
portion
5.-



B 95 7 18 XY

FAEX

SR L)

Frgxy

AR DR

£ 0 U 35

Wi W X%

L

EEDLY

BARZHR

Poulet Y2 25 Chicken

Poulet au basilic, une spécialité de { Chiu Chow )
(relevée)
Specially from “Chiu Chow”(spicy) prepard fresh chicken thigh

with basil

Poulet aigre-doux sauté a I’ananas frais

Sweet and sour chicken with fresh pineapple

Poulet a I’échalote avec de I’ail croustillant

Sliced chicken with shallot and crispy garlic

Poulet au soja noir et au poivron

Stir -fried chicken with black soya beans and pepper

Poulet au citron

Stir-fried chicken with lemon sauce

Poulet au curry rouge Thai
Chicken in Thai red curry

Poulet au curry vert Thai
Chicken in Thai green curry

Poulet au curry jaune Thai
Chicken in Thai yellow curry

Poulet au basilic fagon Thai
Chicken with basil leaves Thai style

Poulet sauté aux citronnelles Thai

Chicken sauted with lemongrass Thai

Poulet au sésames fagon Thai

Thai style Sesame Chicken

o) 9O
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Boeuf 4 R 2E Beef

g A Boeuf croustillant (Iégérement piquant)
Crispy beef

HE4 W @i Boeuf sauté aux poireaux (sur une plaque
) chauffante)

Stir-fried beef with leeks served on a hot metallic plate

JIAR A A Boeuf au basilic frais (relevé)
Stir-fried beef (spicy ) with fresh basil

W4 W @ik Boeuf sauté au piment frais (sur une plaque
) chauffante)

Stir-fried beef with fresh chili served on a hot metallic plate

BEFN Boeuf sauté au sauce “Yu Xiang”
Beef with “Yu Xiang” sauce

1 Wi W 4 Boeuf au curry rouge Thai
Beef in Thai red curry

&% o WE 4= Boeuf au curry vert Thai

Beef in Thai green curry

£ g ol IEE 4 Boeuf au curry paneng Thai
Beef in curry paneng Thai

S g Boeuf au basilic Thai
Beef with basil Thai

RABFLE Boeuf sauté aux citronnelle Thai

Beef sauteed with lemongrass Thai

ZERAVZ 4 Boeuf sauté a la sauce saté Thai (sur une plaque
chauffante)
Beef sauteed with satay sauce Thai served on a hot metallic

plate

Boeuf au gingembre et a I’'oignon vert

Stir-fried beef with ginger & spring onions
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Crevettes 28 Prawns

TR FH 7 17 R Crevettes a I’aigre-doux avec litchis et ananas frais

Sweet & sour prawns with lychees &fresh pineapple

2RI Crevettes au gingembre et a I'oignon vert

Stir-fried prawns with ginger & spring onions

EEIREF  Crevettes sautées au poivre noir (sur une plaque
chauffante)

Stir-fried prawns with black pepper served on a hot metallic plate

B SRR AR Crevettes caramelisées a la sauce aigre-piquante avec du
piment frais (servies sur une plaque chauffante)
Caramelized prawns in a hot and sour sauce with fresh chili served

on a hot metallic plate

B E K MR Crevettes géantes sautées a I’ail et la sauce de soja royale
(servies sur une plaque chauffante)
Stir-fried giant prawns with special soya sauce and garlic served on

a hot metallic plate

ANIE LN Crevettes au curry rouge Thai

Prawns in Thai red curry

R & RUIR Crevettes grillées sauce aigre-piquant (une sauce a base
de lait de coco, jus de citron, curry, piment et gingembre)
Grilled prawns with sour & hot sauce

Crevettes épicées et parfumé

Stir-fried prawns spicy

ZRFHAEM  Crevettes a I'ail fagon Thai

Prawns with garlic Thai style

7= A 38 AR Crevettes a la mode du chef

Prawns of leader style

AR Crevettes géantes aigre-piquant fagon Thai
LT3

Stir-fried giant prawns sour-spicy Thai style




Poissons i3k Fish

Filet de Mérou sauté aux laniéres de légumes sauce
aigre-douce

Sauteed Garouper in sweet and sour sauce

ZARH Filet de Mérou au gingembre et a 'oignon vert

Stir-fried Garouper with ginger and spring onions

g BT s Filet de Mérou au citron

Stir-fried Garouper with lemon sauce

AR B B Filet de Mérou mariné au sel de piment frit

Deep fried Garouper marinated with chilli and spicy salt

ZLMIUEBE S Filet de Mérou au curry rouge Thai

Stir-fried Garouper in Thai red curry

7= A I8 P Filet de Mérou a la mode du chef
Stir-fried Garouper of leader style
Calmar sauté au poivre noir (sur une plaque chauffante)
Stri-fried squid with black pepper (served on a hot metallic plate)
Calmar épicé et parfumé fagon Thai

Spicy squid Thai style




Canard 828 Duck

Canard laqué pékinois

Pekin duck lacquered

7o) R Canard piquandtes a la mode de Szetchuan
Spicy duck Szetchuan style

18R Canard a I'orange

Duck with orange

ZAEHN  Canard épicé et parfumé fagon Thai
Spicy duck Thai style

ZAMVERS  Canard au curry Thai
Duck with Thai curry

Porc 3238 Pork

9960 i i Ih Y B Porc aigre-doux sauté a ’ananas frais

Sweet and sour pork with fresh pineapple

961 BRI Porc sauté au poivre noir (sur une plaque chauffante )

Pork in black pepper served on a hot metallic plate

B 000 I Porc au curry jaune Thai

Pork in Thai yellow curry

BREFE Porc sauté aux citronnelle Thai

Pork sauteed with lemongrass Thai

Porc a I’ail fagon Thai
Pork with garlic Thai style

RAEFHRE Porc épicé et parfumé fagon Thai
Spicy pork Thai style

X B Porc roti  “Cha Shao”

Barbecue Pork ,Cantonese style
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Légumes, Nouilles

%

“Ma Po” tofu -avec haché de porc et crevettes dans une sauce
relevée

“Ma Po” tofu - with minced pork and shrimps in a spicy hot sauce

Tofu braisé

Braised Tofu

Tofu au curry rouge Thai
Tofu in Thai red curry

Sauté de divers légumes “Chop-Suey”

Stir-fried mixed vegetables chop-suey

Légumes Chinois (selon arrivage)

Chinese vegetable (depends on arrival )

Choux chinois sauté au piment séché et poivre de Si Chuan
relevé au vinaigre parfumé
Chinese cabbage sauteed with dried chili ,Si Chuan pepper and chinese

vinegar

Divers légumes au curry rouge
Mixed vegetables in red curry

Nouilles de riz sautées “Pad -Thai “ aux crevettes
Fried rice noodles “Pad-Thai”’with prawns

Riz sauté aux crevettes et ananas frais fagon Thai

Fried rice with prawns and fresh pineapple Thai style

Vermicelles de riz a la mode de Singapore (relevées au curry)

Singapore stir-fried vermicelli with curry

Nouilles aux germes de soja vert

Stir-fried noodles with fresh green soya-beens sprouts
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Menu Enfant

Kids menu

A Choisir : Potage au mais et polet OU Rouleaux printemps

To Choose : Chicken and sweet corn soup OR Spring rolls

*kk

WS PY+I0 IR BR RSEXTE
A Choisir : Porc a la sauce aigre-douce et riz Cantonais OU Nouilles sautées
aux légumes

To Choose : Pork with sweet and sour sauce OR Fried noodles with vegetables

Fekk

FHE (&)

Une boule de glace a choix

Choose one scoop of ice-cream

Fr. 16.5.--par personne
ce menu peut étre servi pour une personne




55 B

Menu Business

Business menu

BRI
Potage aigre-piquant (avec crevettes)
Sour and hot soup (with shrimps)

k%

&
Rouleaux de printemps
Chinese spring rolls
YE AR
Beignets de crevettes
Deep fried prawns
WA R 2 A £
Triangles de boeuf farcis aux oignons et curry
Triangle delight stuffed with onion and minced beef in curry sauce
R e
Salade de Chinoise
Chinese-salad

k%

DIBY (BRAEF B L —)
Poulet sauté au basilic (OU Choisissez une dans les plats du jour)
Stir-fried chicken with basil (OR Choose one from the daily specials )

k%

Une boule de glace vanille

One scoop of ice -cream vanila

Fr. 36.-par personne
Ce menu peut étre servi pour une personne
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Menu Canard Pékinois

Peking duck menu

By B OFE
A Choisir: Potage aigre-piquant OU Rouleaux printemps

To Choose: Hot and sour soup OR Chinese spring rolls

k%

RS Bz
Peau de canard laqué servi avec les crépes

Peking duck skin serving with Chinese pancakes

k%

LLUMVERS BG4 )1
A Choisir: Viande de canard au curry rouge Thai OU A la sauce piquante
“Szetchuan”
To Choose: Duck meat in Thai red curry OR in spicy “Szetchuan” sauce
SR
Canard aux légumes divers
Duck with mixed vegetables
I ARBR
Riz Cantonais

Fried rice

*kk

Glace vanille avec I’ananas frais
Vanila ice-cream with fresh pineapple

Fr. 49.-par personne
a partir de 2 personnes
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Menu Oriental

Oriental menu

REIFG
Potage aux crevettes Thai “Tom Yang Kung”

Thai soup “Tom Yang Kung” with prawns

k%

55
Rouleaux de printemps
Spring rolls
A
Raviolis au porc grillés
Steamed dumplings with roasted pork
GiE- LA
Salade de Chinoise

Chinese -salad

*kk

41 i WEE 4+
Boeuf au curry rouge Thai
Beef in Thai red curry
FAE
Poulet sauté a I’échalote avec de I’'ail croustillant
Chicken with shallot and crispy garlic
IR
Riz Cantonais
Fried rice
Coupe de Litchi avec glace noix de coco
Cup lychee nut with coconut ice -cream
Fr. 55.- par personne
A partir de 2 personnes
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Menu Long Teng

Long Teng menu

BAFFEG
Velouté aux crabes d’Alaska et asperges vertes

Alaska snow crab and green asparagus thick soup

*k%k

WU HE
Cétes de porc laquées
Spicy spare-ribs
y ST INAPRE S
Raviolis frits farcis aux crevettes
Deep fried shrimp won-ton
W E 4= 4 A
Triangles de boeuf farcis aux oignons et curry
Triangle delight stuffed with onion and minced beef in curry sauce
LB UE A
Salade de Chinoise
Chinese -salad

*ekk

I~ RIS
Canard laqué désossé a la Cantonaise
Roasted duck in Cantonese style
I #53G
Poulet sauté au basilic
Stir-fried chicken with basil
A hE AR
Crevettes a la mode du chef
Prawns of leader style
IR RBR
Riz Cantonais

(Fried rice)

*kk

g K R hr
Assiette de fruits frais (Fresh fruit platter)
Fr. 65.- par personne (a partir de 2 personnes)
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Long Teng

Restaurant chinois et thailandais

Menu de la semaine

Entrées

Tom Yang Kung (potage aux crevettes aigre-piquant That)
Brochettes de poulet a la sauce saté
Rouleaux de printemps
Délices en triangle SAMOSA au boeuf et oignons
Salade de chinoise
(uniquement en accompagnement d’un plat principal)

Plats principaux

Poulet au basilic “Chiu Chow”
Poulet au curry rouge Thai

Boeuf sauté aux poireaux
Boeuf au curry vert Thai

Crevettes aigre-doux a I'ananas
Crevettes a la mode du chef

Canard piquant “Szetchuan”

Porc a l'aigre-doux

*k%k

Nouilles sauté au boeuf et soja noir, poivron

(tous les plats servis avec riz sauté)

3.-

3.-
3.-

14.5.-
14.5.-

16.5.-
16.5.-

17.5-
17.5-

16.5.-

15.5.-

15.5.-
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Long Teng

Restaurant chinois et thailandais

Menu de la semaine

Entrées

Potage aigre-piquant
Brochettes de poulet a la sauce saté
Rouleaux “NEMS” au poulet et Iégumes
Raviolis frits aux crevettes
Salade au poulet avec sauce “BangBang”
(uniquement en accompagnement d’un plat principal)

Plats principaux

Poulet au soja noir et au poivron
Poulet au curry vert Thai

kokok

Boeuf au basilic frais

Boeuf sauté a la sauce saté Thai
skokk

Crevettes sauté au poivre noir

Crevettes grillées sauce aigre-piquant
skekesk

Filet de Mérou au citron
skokk

Canard laqué Pékinois
skeokesk

Porc au curry jaune Thai
skekesk

Vermicelles de riz a la mode Singapore (relevées au curry)

(tous les plats servis avec riz sauté)

3.-

3.-
3.-

3.-

14.5.-
14.5.-

16.5.-

16.5.-

17.5.-
17.5.-

16.5-

16.5.-

15.5.-

15.5.-



Long Teng

Restaurant chinois et thailandais

Menu de la semaine

Entrées

Velouté aux mais et poulet
Raviolis a la vapeur au porc et crevettes
Raviolis frits aux crevettes
Délices en triangle SAMOSA au boeuf et oignon
(uniquement en accompagnement d’un plat principal)

Plats principaux

Poulet au noix de cajou
Poulet au sauce “Qian Dao” caramélisé aigre piquant

*kk

Boeuf sauté au piment frais
Boeuf sauté aux citronnelle Thai

*kk

Crevettes au gingembre et oignon vert
Crevettes a I'ail facon Thai

*kk

Filet de Mérou mariné au sel de piment frit
Canard a I'orange
Porc épicé et parfumé fagon Thai

Nouilles sauté au poulet

(tous les plats servis avec riz sauté)
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Long Teng

Restaurant chinois et thailandais

Menu de la semaine

Entrées

Potage “Tom Ka Kai” au poulet et lait de coco
Raviolis au porc a la vapeur
Rouleaux de printemps
Beignets des crevettes
Salade de chinois
(uniquement en accompagnement d’un plat principal)

Plats principaux

Poulet a l'aigre-doux
Poulet au basilic fagon Thai
skkesk
Boeuf sauté au sauce “Yu Xiang”
Boeuf au curry paneng Thai
skkesk
Crevettes caramelisées a la sauce aigre-piquant avec piment frais
Crevettes au curry rouge Thai

kokok

Filet de Mérou sauté aux laniéres de légumes sauce aigre-doux
skkesk

Canard épicé et parfumé fagon Thai
skksk

Nouilles de riz sautées “Pad-Thai” aux crevettes

(tous les plats servis avec riz sauté)

14.5.-
14.5.-

16.5.-
16.5.-

17.5.-
17.5.-

16.5.-

16.5.-

16.5.-
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N
é Les pays d’origine de la viande que nous utilisons sont 5
indiqués ci-dessous
% Le canard provenance -Angleterre/Allemagne
59 Le poulet Provenance -Suisse/Brésil
4 Le boeuf Provenance -Suisse
¥ Le pore Provenance -Suisse

Bon appétit !!!




