
Omega-3-Unterversorgung in der Bevölkerung und Messung des Fettsäuregehalts.  

Der HS- (high sensitivity) Omega-3-Index ist eine wissenschaftlich fundierte und 

klinisch relevante Methode zur Bestimmung des Omega-3-Status im Körper. Durch 

Langzeitstabilität und Präzision dient er der Prävention und Therapie von Herz-

Kreislauf-Erkrankungen, Gehirnfunktionen, Augengesundheit und Entzündungen. Im 

Gegensatz zum Serum spiegelt der Index die Langzeitversorgung im Gewebe wider. 

Angebote: 

• HS-Omega-3-Index: inkl. Ergebnis per E-Mail CHF 87.- 

(bei zwei Bestellungen erhalten Sie 10% Rabatt) 

 

Beratung zur Auswertung: 

• Persönliche Besprechung der Ergebnisse CHF 125.- 

• Besprechung der Folgemessungen CHF 99.- 

 

Datenschutz: 

• Alle Daten werden vertraulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben 

 

Optionaler Hinweis: 

• kurzes Beratungsgespräch bei Bedarf; Hinweise zu individuellen 

Vorbereitungsschritten je nach Situation 

 

Der Trockenbluttest: Omega 3  

Omegametrix mit 26 Fettsäuren Bestimmung bestellen, in der Praxis abholen oder 

gleich in der Praxis ausführen. Melden Sie sich bei mir. 

Ich freue mich, Sie kennen zu lernen 

 

 


