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PLAN DE PROTECTION SOUS COVID-19,

selon recommandations de la branche faitiére du 23.04.2020

Version du 27.04.2020

Recommandations sur les mesures de protection pour les
pratiques d'ergothérapie / les organisations d'ergothérapie
(basée sur le concept modéle de BAG / SECO)

Ce document est destiné a soutenir la reprise de I'activité d’/ERGOSENIOR
Sarl lors de |'épidémie de COVID-19. Les différentes mesures de protection
sont répertoriées pour assurer des conditions de pratique professionnelle
slires pour les ergothérapeutes, mais aussi pour les patients et les autres
salariées du cabinet.

Transmission du nouveau coronavirus SRAS-CoV-2
Les trois principaux modes de transmission sont :

Contact étroit : quand on se tient a moins de 2 metres d’une
personne malade

Gouttelettes : si une personne tousse ou éternue, le virus peut
atteindre les muqueuses du nez, de la bouche ou des yeux d’une autre
personne

Mains : les gouttelettes contagieuses expulsées lors de la toux ou
d’éternuements se retrouvent sur les mains. Da la, le virus peut
passer sur une surface, puis sur les mains d’autres personnes.
Ensuite, il atteint la bouche, le nez ou les yeux quand on les touche

Protection contre la transmission
IL existe des principes fondamentaux pour prévenir la transmission :

Respect des distances, propreté, désinfection des surfaces et hygiéne
des mains

Ne pas se serrer la main, tousser ou éternuer dans son coude
Protection des personnes vulnérables

Eloignement social et professionnel des personnes malades et de
leurs contacts. Les personnes (salariées comme patients) qui ont le
moindre symptdme doivent rester a la maison.
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Ceux-ci sont :

o

0 0 O 0 O

Toux

Fievre

Géne ou essoufflement respiratoire
Mal de gorge

Douleurs musculaires

Perte compléte de go(it ou d’odorat

Mesures de protection mises en place chez ERGOSENIOR

1. Information

Le personnel est averti des processus particuliers a mettre en
ceuvre. Si besoin, ceux-ci seront rappelés ou ajustés par la
responsable en suivant les recommandations de I'OFSP

Les patients sont informés personnellement sur les nouvelles
procédures de protection par courrier ou par remise en main
propre du document

Le plan est affiché a I'entrée du cabinet.

Le plan est affiché sur la page WEB du cabinet

2. Mesures d’hygiéne globale

Un seul patient a la fois ne peut se trouver dans le cabinet
durant sa thérapie. Les éventuels accompagnants doivent
attendre a I'extérieur du cabinet.

La salle d’attente est réduite a son minimum (1 chaise), il n'y a
aucun documents imprimés ou magazines a disposition.

Le temps entre chaque rendez-vous est de minimum 1/4h et le
patient s'arrange pour ne pas avoir d’avance a son rendez-vous
afin d’éviter de se croiser

Une paroi protectrice est installée au niveau du comptoir
d’accueil et un paravent est disposé de maniére a cloisonner
I'espace bureau si une personne y travaille en présence de
patients.

Le patient respecte la distance de 2 métres marquée au sol

Le cabinet est aéré 4 fois 10 minutes par jour

Le coin d’attente est désinfecté deux fois par jour

Les poignées de portes (intérieures et extérieures) ainsi que le
robinet de la salle de bain sont désinfectés entre chaque patient
Le WC est désinfecté quotidiennement

Le cabinet fourni des masques chirurgicaux et une solution
hydro-alcoolique pour le personnel comme pour les patients si
ceux-ci n‘en disposent pas de leur cété
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Les ergothérapeutes changent de blouse de travalil
quotidiennement (lavage a 60°) et utilisent 1 a 2 masques par
8h

Les salariées désinfectent le bureau ou leur table apres chaque
utilisation

Les interrupteurs, les téléphones, imprimantes et claviers
d’ordinateur sont désinfectés 2 fois par jour

Le cabinet est nettoyé a fond une fois par semaine

3. Prise de rendez-vous

Lors de la prise de rendez-vous, la thérapeute pose les
questions sur d’éventuels symptdmes du patient ou de son
entourage s’il se rend a domicile. En cas de doute, le rendez-
vous est annulé et repousseé.

Le patient est tenu d’avertir sa thérapeute avant un rendez-
vous déja fixé s’il ressent des symptémes suspects et doit
appeler son médecin de famille

4. Arrivée du patient au rendez-vous

La thérapeute travaille avec le masque. Ses mains sont lavées
et désinfectées a I'arrivée du patient

Le patient va systématiquement a la salle de bain se laver les
mains avec du savon liquide (sans contact) puis se les sécher
avec des serviettes en papier, selon feuille explicative affichée
Il les jette dans la poubelle a pédale

La thérapeute lui met du gel hydro-alcoolique sur les mains et
pose un masque sur la table de thérapie a destination du patient
Il enfile le masque en suivant les étapes consignées sur une
feuille explicative

5. Pendant la thérapie

En cas de contact prolongé entre ses mains et celles du patient,
I’ergothérapeute portera des gants a usage unique. Ceci est
valable systématiquement en cas de traitement d'une personne
a risque.

L’utilisation de pates ou de mousse de rééducation est a usage
personnel et ce matériel thérapeutique sera facturé
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Le matériel utilisé par le patient ne doit pas étre mélangé avec
celui non utilisé (exemples pions lors de travail de préhension).
Celui-ci doit étre déposé a part en vue de la désinfection

En cas de bains de paraffine, désinfecter a nouveau les mains
ou les pieds du patient avec attention avant et une fois la cire
retirée.

Le patient doit veiller a ne pas toucher son masque

6. Départ du patient

Le patient retire son masque et le jette dans la poubelle a
pédale. Il se lave les mains avant de partir
L’ergothérapeute retire ses gants et se lave les mains avant de
lui donner le prochain rendez-vous.
Elle ouvre la fenétre
Puis, elle procéde a la désinfection :
Des poignées de portes (intérieures et extérieures)
o Du robinet
o Du matériel thérapeutique utilisé
o Du mobilier : table ou divan d’examen et chaise du
patient
Elle prépare le matériel nécessaire pour la prochaine séance

©)

7. A domicile

L’ergothérapeute arrive au domicile du patient avec un masque
Elle 8te ses chaussures et met des protége-chaussures a usage
unique

Elle se lave les mains a I'aide d’une solution hydro-alcoolique
Elle lui remet le plan de protection écrit si le patient ne I’a pas
encore en sa possession.

Elle donne un masque au patient si celui-ci n’en possede pas et
il le met en suivant la feuille explicative

Elle porte des gants a usage unique si elle doit effectuer une
évaluation du domicile ou si elle se trouve en présence d’'une
personne a risque

Elle se tient & distance de 2 meétres du patient ou de son
entourage lorsque cela est possible
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Elle doit se munir en outre de :
o Un petit sac pour y mettre gants, protege-chaussures et
masque lorsqu’elle quitte le domicile
o Un sac contenant le matériel désinfecté et autre sac pour
y mettre le matériel utilisé a désinfecter
e L’essai ou le prét de moyens auxiliaires sera ciblé a I'essentiel
et la procédure de désinfection lors de la restitution du matériel
identique a la normale
¢ Sil’ergothérapeute doit se rendre en EMS ou en foyers, elle doit
s‘informer des dispositions spéciales prises et s’y conformer.
Les mémes procédures qu’'a domicile peuvent en outre
s’appliquer
e Actuellement, les ergothérapeute ne peuvent pas intervenir
aupres de patients atteints du Covid-19 car nous ne disposons
pas de matériel de protection adéquat (pour l'instant réservé
aux personnels hospitaliers en premiére ligne)

8. Durée du plan de protection
e Ce plan s’appliquera tant que les recommandations du Conseil
Fédéral et de I'OFSP resteront en vigueur
e IL est susceptible de s’adapter en fonction de I’évolution de la
pandémie et des recommandations faites a la population et aux
professionnels de santé

CONCLUSION :
Le présent document a été transmis et expliqué a tous les collaborateurs et

remis a chaque patient ou a leur entourage.

Nathalie Héritier
Conthey, le 27.04.2020

La forme masculine pour « patient » a été utilisée dans un souci de commodité de lecture du texte
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9. Documents et liens utiles

Instructions pour se laver les mains (p.30) et pour la désinfection des mains (p.32): Plan
pandémie: manuel de préparation opérationnelle. Extrait de https://www.bag.ad-
min.ch/bag/fr/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/pandemievorbe-
reitung/pandemiehandbuch.html le 22 avril 2020

OFSP poster new coronawrus- Comment nous nous protegeons Extralt de

=

mlen/aktuelle ausbrueche epidemien/novel-cov/downloads-in- verschxedenen -spra-
chen.html le 22 avril. 2020

SAC: Régles d'hygiéne et de comportement dans différentes langues. Consulté sur
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pande-
mien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/downloads-in-verschiedenen-spra-
chen.html le 22 avril 2020

Recommandations : dans le domaine des soins a domicile. Extrait de ht-
tps://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pande-
mien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/information-fuer-die-aerzteschaft/do-
kumente-fuer-gesundheitsfachpersonen.html le 21 avril 2020

Recommandations pour les institutions telles que les maisons de retraite et de soins
infirmiers ainsi que les installations pour les personnes handicapées. Extrait de ht-
tps://www.bag.admin.ch/baa/fr/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pande-
mien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/information-fuer-die-aerzteschaft/do-
kumente-fuer-gesundheitsfachpersonen.html le 22 avril 2020

Secrétariat d'Etat aux affaires économiques (SECO). (15 avril 2020). Prévention des
COVID- 19. Liste de contrdle générale. Extrait de https://www.seco.ad-
min.ch/seco/fr/home/Arbeit/neues coronavirus/gesundheitsschutz arbeitsplatz-
coronavirus.html le 21 avril 2020

Sources:
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pande-
mien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.htm! le 16 avril
2020

https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pande-
mien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/information-fuer-die-aerzteschaft/do-
kumente-fuer-gesundheitsfachpersonen.html le 21 avril 2020

Secrétariat d'Etat aux affaires économiques (seco). (16 avril 2020). Dépliant pour la
protection de la santé des employeurs au travail Virus Corona (COVID-19). Téléchargé
depuis

https://www.seco.admin.ch/seco/fr/home/Arbeit/neues coronavirus/gesundheits-
schutz arbeitsplatzcoronavirus.html le 21 avril 2020

Plan de protection sous Covid-19




