INoti Egyvape?????

H pviun xor n AnOn eivoar dvo oavaykoieg kot QUOIOAOYIKES AEITOLPYIEG TOV
eykepdrlov pog. Xwpig T pvnun 6ev 6o UTOPOVGALE VO OPOLOLDGOVIE YVAGCELG Kot
eumepieg mov o0dnyovv o1 dadikacioo ¢ pddnong, kot yopig ™ ANON dev Ha
umopovoape avtéEovpe avtn TV TANOOPO TV gpebiopdToV Kol Guxvd Gyxpnotev
TAnpoeopldv mov Kadnuepwva PopPapdilovv to pvord poc. H Bpoydypovn puviun
etvar avt mov eAéyyet ko emeepydleton pa TANpoPopio TPV va TNV amodnKevoet
omv GAAN poper pvnung, ™ pokpoyxpovn. H Bpaydypovn uvnum €xet modd pikpn
yopnTikdtTTe, TEPAoTI Opm¢ afia, ywti aflodoyel ) ypnowdtTa TG KAOE
gloepyopevng  mAnpoeopiog Ko amoeacilet av OBo v amobnkevoel (o1
poakpompoBeoun pvnun 1 Ba v ‘metdéel’ otov KAdo amoppiupdteyv, otn ANom. o
Tapadeypa, 1o TL Qayope xBec @uAAcGETAlL OTN PBpoaydypovn UvAun, OU®MS ot
OVOUVIAGELS TNG TOUOIKNG UG MAKING £x0VV amoOnNKeVLTeEl 6T HOKPOYPOVI LUVIUN.
Avtd Aowmdv mov dgv givon onuavtikd ta Egyvape. To mpoPAnua oums eppaviCeton
otav N ANOn pog apmdler TAnpoeopieg mov givol GNUAVTIKES YioL TNV KOO UEPVOTNTA
pag. 'Hom amd v niwia tov 20 etdv apyilovpe otyd -o1yd vo YAVOULLE EYKEPOALKA
KOTTOPO KO VO TOPAYOVUE MYOTEPES YNMKES eYKEPaAKES ovoies. Oco peyaldvoupe
emnpedleTon N TPOGEATN LVIAUN HOC, 0VTO ORMG £IVOL PUGIOAOYIKO KOl AVOLLEVOUEVO.

Ye évav KOGHO Tov KOTaKAOCETOL amd TAnpoopieg Kot aplduovs, o cLYYXPOVOG
GvOpomog kadeitar vo avtameEEl0el OTIC TEGTIKEG KO VTEPUETPES OMOLTNOELS TNG
oLYyxpovns Kowvmviag. Ot vToypedscels eival TOGEG TOAAES, TOV GTNV TPOGTADELL LG
vo Bopdpacte KATL mEPIMAOKO KOl onpavtikd, Eeyvape 1o amAd, Om®g TO TOL
TOPKAPOUE TO OVTOKIVITO HOG, oV Polope To KAWL HOC, TOo &ivol To pin g
KépTOc [Hog, K.o.

M Baocikr] oution gival 1O YPOVIO GTPES TO OTOI0 PAIVETOL VO ETLPEPEL OALOUDCELG
OTOV IMMOKOLUTO, [0 TEPLOYT TOV EYKEPAAOL LLOG OV TTOAlEL KEVIPIKO Kot puOUIoTIKO
POAO GTN UVNUT], OTN] GLUTEPLPOPA KOt TN cvvolsOnpatikn pog Katdotaor. Patveton
TG OTAV TO EMMESD OPUOVAV TOV OTPES WEVOLV GE LYNAQ emimeda 7y peydAo
YPOVIKO drdotnua, givoar mhoavo vo TpokaAEGoVV eYKEQPAAKES PAGPeg avdloyeg pe
avtéc g vooov Alzheimer emnpedlovtog tn pviun pog.

To ovvopopo ™G ypovieg KOT®ong civor emiong €vag onuavtikdg AOYog mTov
Eexvape. ‘Eva omd to. GUURTOUHOTO TOL GLVOPOUOL OVTOV &£ivol 1 OTOAEWL TNG
BpoyvrpodBeoune pvnung pe coPapéc SLGKOMES 0T GLYKEVIPWGON Kol TPocsoyn. To
oLVOpPOLO NG YPpOVING KOTwong emnpedlel apvntikd v moidtnta tov Vmvov. H
dpbion tov Vmvov eivon Wwitepo €VEPYETIKN Yo T UvAun, Kabog poag Ponda va
Bopdpacte mpodoceateg mAnpogopies. 'Epsvuveg €xovv odeiel 011y v KOAN
Aettovpyiar TG pvniung yperdlovion TovAdyiotov 6 @peg vmvov. Emayyeipoartieg oe
ndoTa VYNNG €VOHVNS Kat e amoTNTIKO TPOTO (NG, VTOEEPOVY Ad EAAELYN VTTVOL
Kol amd wpoPAnuato tpoceatng pviune. To 1010 1oyvel Kot Yoo TOVS POLTNTEG Ko
TOVG palntég mov Kovpaloviat oAl kot kotpovvtol Afyo. H gppunvéraven gaiveton
va emnpealel apvnTIKA TN o1 d1Kacio TNG LY.

H xoatd0iwyn, pe focikcd copntdpate to TpoARpate HITVOV, TIG APVNTIKES CKEVELS,
Kol v adpdvela, eivar évag cofapdg mapdyoviag mov  emnpedlel cofapd ™
Aertovpyio TG LVAUNG LLOG.

To kanviopo &yer apvnTikny emidpoacn omn Uviun kobmO¢ GAAOIOVETOL 1| PO TOV
aipatog TPog Tov eYKEQAAO. AALG Kol 1| vVTEPPoAKY] YP1)O1] GAKOOA 1] VOPKOTIKAOV



ovol®V dnuovpyel duohettovpyia oty PpayvmpdBecun apyikd pVAUN Kot
EMEKTEIVETAL KOl OTN) LOKPOTPOBEGUN.

To va Eegyvape dnpovpyel avacearelo Kot cuyva TV aicinon o0tL eipaocte avikavol
KOl 0OVVETELG oTIC VIToYPeDTElS poc. Kot 660 aicbavopaocte £totl, 1000 TEPIGGATEPO
EexValLe.

[Mapodra avtd vEdpyovv TPOTOL TOV UTOPOVV Vo, pag Bondncovy va eEACKNGOVUE T
LV HOG KO VoL T1) 1 TPCOVUE 0 TOAD KoAd emimeda:

Aw Biov pdOnom, moAd OdPacpo, emaen He KAoOPLOLE AVOPOTOLG,
Kawvovplo  eVOlQEPOVIO KOl  OoyoAiec. Me  tov  TpOmO  OWTO
dPOCTNPLOTOLOVVTOL GLVEXDS Ol EYKEPAAIKOL VEVPMOVEG TOV €VOHVOVTAL Yol TN
pviun.

[Mvevpotucd moryvidlo 6mwg okdkt, TaPAL, otavporeta, enttpanélio, TalA.
Teyvikn g VONTIKNG amEKOVIONG: va oxnUatilovpe vogpd 6To HVOAO HOG Le
AETTOUEPELES OLTO IOV CKEPTOUNOTE Ko OEAOVLE VO KAVOLLE TTPAEN.

H exudbnon evog povoukov opydvov Ponbd ommv avamtvuén tov opiotepov
EYKEPAAKOD KPOTAPIKOV A0B0o0 TTov vBUVETOL Y100 TNV TPOPOPIKT LLVIU).

No KpaTape CNUELOCELS Y10l TIC CUAVTIKES TANPOPOPiEg OV 0V BEAOLUE VO
EEXYAGOLLE.

YOUOTIKNY ACKNOoT Kot KAAOS VTTVOG,.

Tpogég. Enpot kapmoi, GokoAdTa, TPAGIVO AaaVIKE, ppovTa, Yapla. O Kapég
BeAtidver T pvnqun kKo Bonda wwaitepa ot PpayvmpdOecun pviun.

Na ‘dpametevovpe’ yoo Alyo amd 10 OTPES NG KOOMUEPVOTNTAG HE HIKPA
SwAAeipota ko vo dtvovpe mpotepardtnTa OTIG WIKPEG OAAD OMUOVTIKEG
YOPES Ko amoAooelg g Comng! Oetikn okéyn 1o avtidoto otn Anon!



