Evooowkoyeveloki) Pla: aitio, 6OvETELES, AVTIHETOTION

H Bilo péoa omv owoyévela eivar évo @ouvOUEVO OOMOAITICUIKO,
Sy PoVIKO Kol eV dloAéEyel KOVOVIKEG TAEELS. Xtnv EAAGS, T0 T0c0GTO
™G Plag péoa ommv owoyévela avépyetor oto 31%. H mpayuatikn
dldotaot Tov TPoPAnuatog dpmg dev umopel va 600el, yroti Eva peydio
TOGOGTO YUVOIKOV TOL KaKomoteital pofdrot va to katayyesilet. [Tepimov
puovo 1 ota 20 meprotatikd katoyyEAAeTal otnv AcTtuvopia.

Y& KOTOOTAGES €VOOOIKOYEVEWNKNG Plag dev vIoEEPOLY HOVO Ol
yovaikes, aAld kot Ta wodd, €ite g paptupes o oknveéS Ploc, gite mg
Oopata e Ploc. ‘Epevvec deiyvouv 611 moudid, twv omoiwv 1 untépa
Kaxomotettal, givor Kot to idto BOpoTa AEKTIKNG, COUATIKTG, WOYOAOYIKNG
N ogfovalknc kakomoinong. Emiong, ot xaxomompéveg  yovoikeg
SaTPEYOVY TOAD UEYAAO KIVOLVO VO KAKOTOCOLV Kol Ol 101EC T ool
tovg. Ta moudd- OBduota G evooowkoyevelokng Plag  ocuvnbmg
eUEaviCouv YuyoooUATIKO TPOPANUATO KOl GAAES OlOTOPAYES, OO
VOYTEPIVI] EVOVPNON UEYPL KOl OTOTTEPES avToKTOoViag. Eival mo evdimta
oe mopofotikdtnTa Kot cuyva omd Oopato yivovior ta 1010 dpACTEG.
Koppdrtio amd ™ cvuneprpopd twv yovéwv @aiveton va petafialovion
KOl OTIC EMOUEVEC YEVIEG, OTNV EVIIMKN {®1 TOV TodldV Tovg HECH GTO
ovluywod tovg poro. TI'ovelg mov ®C moddL £xovv VIAPEEL AVTOMTEG
puaptopeg 1 Obpata evéoowoyevelokne Plac, £xovv tdom yu Ploanm
CLUTEPLPOPA KOl SVOKOAES TPOGUPUOYNEC OTNV OIKOYEVEIOKN TOVG (oM.
INoveig mov cuvveyiCovv 10 QaOAO0 KUKAO TNG KOKOTOINGNG OTO TOdLd
TOVG, POIVETOL TG EYOVV ATOGVVIEGEL TO. CLVOICONUATA TOVG Amd TIC
OVOUVIGELS TNG O1KNC TOVS KAKOTOINoNG.

O unyoviepog e amocvvoesns mailel ToAD onuavIikd poOLo Yo
uetafifoaon Tig Kakomoinong otig emouevec yeviég. O yoveig avtol
eaiveton vo gpeoviouv vynAd eninedo €S100VIKEVONC, OGVVETELNS KO
TAON QUVYNG GTIS TEPLYPAPES TNE TOOIKNG TOVG NMKING. AvakaAlovv
@povtido Tov EAaBav ¢ Todld pe TPOTO OTOCTACUOTIKO,
KOUUOTIOoUEVO Kol dtokomtopevo.  Avtifeta, yovelg mov  Ogv
AVOTAPAYOVV TNV KOKOTOINGT 6T TAdL) TOVS, £XOVV TO GUYKPOTNUEVN
TNV EUTEPIO TNG KOKOTOINGNG TOVE Kol To oTafePT] Kol EVOTOMUEVN
EIKOVO Y10l TOV E0VTO TOVG.

To mpoPilh TOV KOKOTOUMUEVOV YUVALKAOV

Xopuni _avrogkripnon. I[listebovv 011 0 pdAog tovg ™G cvlvyot,
VOIKOKVPEG KoL pntépeg tovg oivel avtooéio. Eyovv mopadooioxéc
AVTIMYELS 6€ BEHOTO OIKOYEVELNG KOL TIGTELOVY GTNV EVOTNTA TNG Kol
o010 GTEPEATLTIO TOV Yuvaukeiov podAov. Ot mepiocotepeg £xovv VILAPEEL
Bvpata Kokomoinong amd Toug YOVEIS TOVG GTNV TOUdIKT) TOVG NALKIA.




Hoefntkn ooumepreopd. YTouEVOUY, aveEXovTol Tov €EELTEMOUO Ko
TV TPocSPolr], déxovion tnv €vBHVN Yo Tig Ploeg Tpacelg Twv cvlvywv
touc. Evo yapaxtnpifovionr mabntikég amd toug dAlovg, avtipetonilovv
ouwg ™ Pila oto omitt pe 161010 TPOTO MGTE VO ATOPEVYOVV UEYAADTEPT
KaKomoinon 1 Kot doAopovia.

Avaooadliero ko _oaveliotnte.  Niowbovv  Eekpépoaotee yopig v
mapovsic tov ovlhyov, amoeehyovy va  avardfovv evBhveg Kot
npoToPovAieg yiati @ofovvion 6Tt av amotdyovy Ba kotakpBovv kot Ha
KaKomomBovv. Xvyva ¥pNoOTOooVV Ta 0e§ MG HEGO OOITNPNGNG TNG
GYE0MG TOVG.

Evoyéc. ITictevovv 611 evBhvovton ot 1d1eg Yo TV KOKOTOINGN TOLG Kot
apvovvtal Tov Bupd mwov vidmBovv ard TNV KaKomoinon.

Yvyooonotikd ovurtopotd. Eyovv évtovec avtidpidcel dyyovg Kot
YUYOOMUATIKEG AGOEVELEC.

AiloOnuo afondnocicc. ITictevovv 0T Kavelg dev pmopel va tig fonbroet
KoL voL TIG otnpi&etl mépa amd tov 1010 ToV €0TO TOVC.

To Tpo@Pil ToV GVOpa-0VTY.

Xopnin avrogkripnon. ITictevovy 011 péca and ) Plon cvunepupopd
TOVG KO TOV OUTOPYIGULO TOLG UTopovV va amodeiEovy 6t a&ilovv. Zvyva
YPNOLOTO100V 10 Pioto 6e€ oG UEGO Y10 voL LENGOVY TNV AVTOEKTIUNGT)
TOVG KOl TOV OVOPIGUO TOLuG. 'Exouv KTnNTikn cupmepipopd, dnovpyodv
oknvéc maboroywng CNMag Kot  mwoAdol  mopovcsidlovv AN
wpoconikdtnTa. Kdmolotl £xovv vdpEel BOpata 1 péptopeg oknvov Blog
GTNV TOTPLKT] TOVG OIKOYEVELQ.

IHopadoclokeS avVTIMWELL YUP® om0 To pOro_Tove. ITictevovy oty
VIEPOYN TOV OVOPOV KOl GTOV TAPAO0CloKO TOvg pOA0 HECH OTNV
OlKOYEVELQ.

"EALEWWT] 0VTOEAEYYOV KOl ETLYVOONG TOV TPAEE®OV TOVS Kot Tpofoin
NS gVOVVIC 6€ GAAOVG. Aev TOPAdEXOVTOL OTL 1| GUUTEPLPOPE TOVG Eivar
Biloan, 0ev eKTILOVV TIC OPVNTIKEG EMMTMOCELS TOL £XEL N TPAEN TOVLG GTO
Odpa 1 ota dAAG LEAT TNG O1KOYEVELNG. ATKOLOAOYODV TOV €0VTO TOLG Y10
TN GLUTEPLPOPA TOVS, TPOPAALOVTOC GAAOVC, eEmYevel mapdyovrec,
OTMC OKOVOULKE TTpoPAN LT, AAKOOA, TNV TPOKANTIKY] GUUTEPUPOPA TN
cvlhyov.




To gpdtnpa mov cuyva TiBeton etvar: ‘yrozi o1 kokoToIUEVES YOVaAIKES OEV
PEVYOVY aTO TO OTITL,

O ¢o0Poc, n avac@disra, 1 GVVEIGONUATIKY] EUTAOKT], N TAYIOELOT
kol n &€dptnon eivar pepkot amd TOLG AGYOVG MOV OAMAVIOVV TO
epOTNU. PoPovvTal TIG EMATOCELS TNG OTOKAALYNG Kot TNV ovTidpoon
and to ovlvyo. Dofovviar 6TL 1 0KOYEVELL TOVG OV Ba T oTnpitet, eite
yti dgv €xel ) dvvatotnta, £ite yioti akolovdel v avtiinyn ‘kdve
VTOLOVT] UMV YOAAGELS TV 01KoYEVELA cov’. TTiotevovy OtL Ba dtoaAvbel n
OKOYEVELL TOVG Ko To moudid tovg Bo kovfarodv 10 oTiypo TOV
YOpwouEveoy yoviav. Exloyikedovov v kotdotoon Aéyoviag OTL TO
oo ypedlovtal Kol Tovg Svo YOVEIG Yo Vo HEYOADGOLV  OWGT.
NuwBovv 611 uBVHVOVTAL Yo TNV KOKOTOINOT TOVG, OTOTE OV TPEMEL VOl
TOPATOVIOVVTOL KOL VO EVAVTIOVOVTOL 6T0 6V vYo. 'Eva peydio mocootd
YOVOUK®V TOPOOEYOVTAL OTL EIVOL EPOTEVUEVES LE TO GVLLYO TOVG Kal OTL
av avtol aAAAEoVY cuumeprpopa, tote exetveg Ba ta Eexdoovv OAa Kot Ha
glvar evtuylopévec. Ntpémovtol vo amoKaADYouV TV KOKOTOING TOVG
yoti motevovy 6t Oa Oryel n aompéneld Tovg.

H xotavonon tov kdxiov ¢ Piag elvor woAd onuavtikny yuorl pog
EMITPEMEL VO EPUNVEVCGOVUE TO TMOC Ol KOKOTOMUEVEC YUVOUKEG
petatpémovtol o€ Bopota, TOC aToKTovV 1o aictnua g advvapiog Kot
yti 0ev mpoomabovv vo Eepvyovuv. Tpeic  elvar o1 @doelg mov
TEPLYPAPOLY TOV KOUKAO TNG EVOOOIKOYEVEINKNG Plag.

Ye mpot @don vyivoviar emeicodwn Plog Mmog Evioong Kol M
KOKOTOMUEVN Yuvaika Tpoomabel pe dpopovs TpOmovg va ta. eAEYEEL
wote vo unv KataAnéovv o€ 00 enelcdolo. TEtoleg mpoomdfeiec ivon M
VTOTOKTIKY] KOl EVYEVIKI] CUUTEPLPOPE TPOS TOV GVLLYO, 1| OKOUN KOl 1
aroevyn tov. H yuvaika apnivel to cbluyo va vouilel mwg d€xeTon OTL 0
Bopog tov eivar SKAOAOYNUEVOC, TPOKEWEVOL v, Unv KAMpokmbel n
évtaon. Av 1o Kavel avtd KaAd, 10tE TO €MEIGOO10 Ba amopOeyDel. Av
OUmG eKEIVOg eKpayel, TOTE ekelvn moTeELEL OTL VOVVETU 1| 10101, YTl OEV
KaTdpepe va dtatnpnoetl v npepia. H yovaika apveital otov eavtd g
0Tt €yel Boumoel pe TV AdKN CLUTEPLPOPE TOL GLVTPOPOL TNG.
Amodéyetal TIC avTOPAcELS TOV Kot TOTEVEL OTL iom¢ Ko vo a&ilel
oounepipopd tov. H apvnon 71ov Ovopod g ™V o0d0nyel o¢
EKAOYIKEDGELS, OTTMG ‘PTaiel 1| OOVAELH TOV, Elval KOVPAGUEVOGS, £YEL TIEL,
KA, B€tovTag €Tl ™G attio TN KaKOmoinong e eEmyevelc TaplyovTec.
AVt N EAAEWYT] TPOGMOTIKOD EAEYYOL KAVEL TNV YUVOIKO VO TIGTEVEL MG
dev umopel va kavet tinrota yuo va oAra&et t Lon tg.

Ye 0evtepn @domn 1o emelcooo Plac yoapaktnpileton and oSvnTo Ko
ayplotta, pe ELA0OAPUO TOV UTOPEL VO TPOKAAEGEL GOPAPES COUATIKES
BAaPec kot vo odnynoel T yvvaiko péypt ko 6to Bavato. O dpdotng
otV apyn umopel va £xel og £va Pabrd cuveidnomn tov npdEedv Tov, 6T
oLVEYEWL OPMGC, OTav 0 Bupdg yivel aveEELEYKTOG, OgV EEPEL T TL KAVEL



Y @don ovty M yvvaiko Oempel Tl dgv pmopel va AoKNGEL KOvEVOL
Eleyyo omn ovumeprpopd T0L Svlvyov yati Ba yepotepéyel NV
KOTAGTOOT).

Téhog, mapatnpeiton vwoydpnon e Plag Kot TG EVIOoNS Kol EPYETOL 1)
npepio Tov ivar evmPdGOEKTN Ko oo T1G 6V0 TAeVpES. Edd emkpatei n
vaepfor]. O ovlvyog ekepaler to TPLEEPA TOL GLVOuGHNUATO,
eKONADVEL VITEPPOMKN €VYEVELD, QPOVTION, QYA KOL GTOPYY TPOS TN
ovlvyod 1oV, ™G (NTé cvyvOuN, KAl TOPASEYETAL TNV OTOPAOEKTN
TPAaEn Tov Kol vIoOcKeETOL TS 0ev B to Eavakdvel Tn otiyun exeivn
TIOTEVEL TAL 000, AEEL KOl VITOGYETAL TG OO 0 Kot TEPa O eEAEYYEL TOV
eavto tov. [liotevel emiong OTL amd OAN OVTN TNV KATAGTOON £YEL TAPEL
Kal 1 oOluyodc Tov T0 pddnud g, ondte dev Ba Tov TPoKaAEoEL Eavd.
AvTti givon Kot 1] 0 ‘KeTAsTPOPIKI’ @aon yloti dnuovpyel eEdptnon
KOl OEV QPN VEL TN Yuvaiko va anoywplotel to cuvipoeo. Eivar n ¢daon
7ov gkeivn yiveral ma 1o Ovpa. H yuvaika motevel Tt avt) n ekoéva
mov TPOPdAAeEl 0 cVUVTPOPOG NG €ivar M aAnBvn tov ewovo. H Plom
EKOVA NTaV amoTEAECUO GAA®V TOpayOVI®OV 1 16K Vo TOV TPOKAAESE
KoL EKEIVN e TNV TPOKANTIKT] GUUTEPLPOPA THC.

KaBmg mepva o ypoévog, adddlel ko 1 odpkeln tov pdoewv. H ¢don
évtaong owapkel Aydtepo ddotnua, n o&elo eaon omokTd ueyaAdTepn
oVYVOTNTO Kol 1) Ao npepiog dtapkel Aryotepo.



