YYXOAOI'TIKOI ITAPAT'ONTEX I10Y OAHI'OYN TOYX
E®HBOYX XTH XPHXH AAKOOA.

Natdooo Kapapoiéykov
Msc Avartu&iaxn Poyorodyos- Poyobepamevtpia

Ot Idmwveg Aéve 10 €ENG €D0TOYO PNTO: ‘TPAOTO. TO ATONO TAipVEL £V, TOTO, PETA TO
ToTO TOiPVEL £VO TOTO, KOL 6TO TEAOS TO TOTO TTAIPVEL TO GTONO’.

Olot yvopilovpe TIG apvnTIKEG CLUVETELEG TNG LAKPOYXPOVIOG XPTONS TOL OAKOOA GTOV
avBpamvo opyavicpd. O 6pog ‘ahkooMopdc’ yopaktnpileTor enionuo Kot ToyKOGHLO
®¢ V060G Kot duoTLYDG Taipvel OAO Kol UEYOADTEPES KOWMVIKES KOl WUYOAOYIKES
doTaoELS, Kabhg eatveTtar mmg 6o Kot mepiocdtepa dropa €0iloviar 6To AAKOOA
Kol SvokoAevovtol vo areaptnovv.

2t obvtoun mapovsiocn pov, Ba avoADo® TOVE TOPAYOVIEG TOV GLYVA 0O1YOUV
TOVG €PNPOVG OTNV KATAVAAWDGT GAKOOA KOl GTOVS TPOTOLS EYKALPNG TPOANYNG Kot
YUYOAOYIKNG OVTILETOTIONG TOVC.

2m yopa pag, o 28.2% tov epnfov nikiog 14-18 e1dv, xatovaldvouy aAkoOA
TovAdyiotov 1-2 @opég v efdopdda. ITiotevovv emiong OTL owT) 1M CLYVOTNTA
Katavarlmons Bempeital axivouvn, evd GTIG TPOTIUNGELS TOVG £PYOVTOL TPOTO TO.
‘Bapid’ motd, Onwc POTKa, OvIoKL Kot TeEKIA Kot pHetd akoAovBel 1 propa 1 10 Kpoot,
OV TOAMOTEPA AMOTEAOVGE TNV TPOTY TPOTIUNGT| TOVG. AvTd oL 01 £PnPot Bewpodv
®¢G T0 MO EMKIVOULVO omd TV LIEPPOMKN KATAVAA®MOT OAKOOA givar To Tpoyoia
dvotuynuata, 1 Plon cvumEPIPOPA Kol Ot EYKANUOTIKEG €VEPYEEG, OAAL KOl Ol
coPapéc EMMTOOEL GTNV LYEIQ.

ZNUovtikd pOAO GTNV KOTOVAAMOT TOL 0AKOOA Tailel T0 moMTIGHKO TAOIGL0 GTO
omoio Couv xou emmpedlovror ot véor. Xtnv EAAGSa, ot épnPot katoavoldvouv
GLYVOTEPO OWVOTVELATMON TOTA, GE GYECT LE GAAEG EVPOMAIKES YDPES, OUMG OEV
Kévouv vtepPoikn 1} emkivovvn ¥p1oT 0AKOOA Kot dgv peBovv.

H EAMGO0, mopadocilakd, stvor po xdpo mov mopdyel Kpooi, ol TIHES GTO OAKOOA
elval Tpoo1Tég, Kot To XEPOTEPO, N TPOGPOCT Kl Ayopd GTO OWVOTVELLLOTMON Eivarl
€0KOAN Yo OAeg TIg NAKieG. Akoun, 1 PO GTNV TNAEOPACT, GTO GLVEUA GTA
TEPLOJIKAL, OTIG YIYAVTOAPIGES, 0T GiplaA, Oivel TV yevdaicOnon 6Tt To ahKoOA lval
[0 YONTELTIKY. KOl GUVAUO OGQOANG ETAOYY] TOL GULVOEETOL HE OUOPPES Kot
YOAOPOTIKEG GTIYUEG amoiavonc. To aAKoOA sivan pia 1oyvpr| e€aptnoloydvog ovsia,
K00’ 0o VO - SLGTLY(OG - KOl AIVETOL TG 1 ToALTEIDL TNV TEAELTALO dEKOETIO £)EL
apyIcEL VO, GLVEIONTOTOLEL TOV TTPAYLATIKO KIVOUVO Kot TIG S10CTAGELS TOL TOUPVEL TO
(QOWVOUEVO TOL OAKOOAIGHOV. ATOYOPEDTNKE TO KATVIGLO GTOVS ONUOGIONS Y MDPOLG,
ol SN UIcELS Yo TO TOLYAPO. CTAUATNOOV, OTO GiploA Kol oTig Tovieg Ba éxete
napaTnpiosl 0Tt Kaveig and tovg nBomototg dev kamvilel, Opmg cvyva mivel. Me to
OAKOOA AoV T1 yiveton,

Ta aydpia, oe oxéon pe to Kopitoia, TPonyodVIoL GTNV TPAOTN KOTOVAANDGCT OAKOOA.
IMpo ota 12 £, ta aydpla SoKalovy T0 TPMOTO TOTHPL UTVLPOS 1] KPOGLOV, Kot VA
xPOVO HETE, dokipdlovv Mo Paptd TOTd v Ta Kopitolo EEKvovv mepimov Eva xpovo
petd (ota 13 €tn), ko ota 14.5 £ 006 dokipdlovv Papid motd. H mpodn pnébn ya
T ayopla gtvon ota 14.6 £, evo yu T kopitowa ota 15 €.

H xotavéloon oikodr otnv epnPeio copPfdiier ot petémetto  puyokivovvn
CLUTEPLPOPE TV VEOV Kot otnv mapafatikotnto. M mhovny eEnynon sivor Ot
EYKEQPOAMKEG TEPLOYES OTMOG O TPOUETMOMLOA0G PAOLOG, TOL TToilEL ONUAVTIKO POAO GTN
MyM aTOPAGE®MY, KOl TOV 0KOUN OVOTTOGGETOL Kol PLalet katd v epnPeia, etvor



Wwitepa gvaicOntog oy KatavdAwon aikood. Daivetol 6Tt T0 aAKOOA givar TOAD
T0&1KO Y10 TO OVOMTUGGOUEVO VEVPIKO GUGTILLOL.

I'oti wivoov ol £éonPor;

Kowaovikoi mapayovreg

e o va dtuokeddcoovv

e [ vo yolapdcovy Kot Vo EVomUaT®mBohy EDKOAOTEPO GTNV TTaPEN
e [ vo punBovv Toug eVAAIKEG

o Amo mepiEpyeln

I'evetikoi mapdayovreg
e [wuti éxouV 01KOYEVELNKO 1GTOPIKO GAKOOAIGLOD
Yvyoroykoi mapdyovreg

[Marti £rovv VTooTEL KOKOTOINO™ OO TO OIKOYEVELOKO TOVG TTEPIPAALOV

IMoti égovv TOAD YopMAY] CVTOEKTIUNGT KOl AVTOTETOiON O™

[Marti £rovv Provcetl amdppryn amd TV O1KOYEVELDL TOVG

INoti méoyovv and petatpavpotikd otpeg (PTSD) Aoy Pimong coPapv
TPOVUATIK®V YEYOVOT®V

Kowovikoi mapdéyovteg

O mo ovyvéc Adyog ypnong aAkKoOA otnv eonPeia eivor n ‘pavracioon’ g
evnikioong. Ot épnpot avidpovv, AVLTOUOVOVV VO LEYOAMGOVV, VO, VYOLV a0 TNV
emifAeyn Kot TV ELeYYO0 TV YOVIMDV TOVG, VO VIOGOoVV peydAot. To motd, Omwe kot to
TOLYAPO, amoteAEl Yio Tovg e@nfovg Evoelln ‘evnikioong’, amodetkvoet 0Tt dev givat
mo Kkpd moddkio. @Ehovy va dei&ovv Kot vo Vidcouv peydrotl. Avtr| givor cuyva
KOl 1 OlTio TOV KOTOVOAMVOLV HEYOAVTEPY TOGOTNTO OAKOOA Omd OVTH 7OV
npoypatikd avtéyovv. Mmopel vo {aAiotovv, mapola ovtd Opmg cvveyilovv va
nivouv Yiati pmopet KAmolot cuvounAKol, cvuPaivel oyedodV TAVIA, VA TOVG TOLV
‘Lopd’ av oi&ovy 0Tt ToVg LAMGE TO AAKOOA.

IMa tovg meptocdTEPOLG ePrifovg, M xpNoN OAKOOA yomtedel Ko omewkovilel v
nePEPYELl TOVG Yo TV eviAkn N Kot cvumepipopd. Ag unv Eeyvhpe 4L ot véor
Covv og pa eEaptnuévn amd ovcieg kKovmvia. To aAkodA, TO KATVIGUA, 1| KOPETVT, Vi
unv wAnoo yu PBapvtepeg eEapTNOELS, ATOTEAOLV TAPASELYHO UIUNONG Yol TOVG
epnPovg. BAémovv gudg toug eviAKes va mivoupe €va duvotd Kagé To TP®L Yo va
Eumvnoove, Vo avAPOVLE TGLYAPO Y10, VO OVTILETOTIGOVUE [ OUGKOAT KOTAGTAO,
va mivovpe éva motd yuo va npepicovpe kot va yorapaocovpe. Mol Aomdv oy ko
ovTot;

Eivor yeyovog 011 10 aAkoOA, OTOV KATOVOADVETOL GE UIKPES TOGOTNTESG, LEUDVEL TO
Gyxoc Kol TIG OVAOTOAEG, YOAap®VEL, OMuovpyel gudtabecion Kot OlEVKOAVVEL TIC
ocvvavaotpo®éc. 'Eenpot mov aicbdavovtar cuoToAn, mov €YoV OpVNTIKY KOV Yo
TOV €0VTO TOLG, TOV VIOBOLV GPoAa LE TG AAAAYEC GTO GO0 TOVG, YPEWALoVTaL
‘opién’ Otav Ppiokovtar oe mopéeg cuvounAikov. o va yolapd®oovy kol va
yivouv amodektol amd v mopéa, B SoKIUAGOVY TO AAKOOA. Xvyvd OU®G TO HETPO
YOVETOL.




I'evetwcol mapdyoveg

‘Evog amd 100u¢ mo onuavtikohg mopdyovteg KotavaAmons aAkodOA 6Tovg £p|oug,
elval 10 01KoyeVELOKO 16TOPIKO aAKOOAoH0V. Mehéteg e OAO TOV KOOLO, £6TIALOVV
o1 OOUN| TNG OIKOYEVELNG KOl GTNV KANPOVOLUKTY TPodldeon Tov aAkooAiopuol amd
™ (o yevid oty endpevn. [oudid oAkooMkdv yovémv Exovv 4 Qopég TeplocOTEPO
mOoavotnTo, 6€ GYEon He GAAa Toudld, va yivouv Kot T 1010 aAKooAKd. X avtd TO
CLUTEPOCO. OEV GLVIYOPEL LOVO TO YOVEIKO TPOTLTO PiUNoNG, 0AAL Kol 0 pOAOG TV
YOVIOIOV OV €YOVV KANPOVOUNCEL amd TOLG Yoveic tovg. Paiveron mo¢ modid
OAKOOMK®OV, KANPOVOLOUV TNV KAVOTNTO TOV CAOUOTOS Vo Topayel £va EvCupo Tov
nmatoc mov Ponbdel oto petafoAilocpd Tov OAKOOA. YymAd moGooTd avtol TOL
evQOpoL, EMITPETEL GTOVS EPMPOVG VO LTOPOVV VO KOTOVOADVOVY UEYOAES TOCOTITEG
oAKOOL. Meléteg pe vioBetnpéva madid, T@v omoiwv o0 Plodoyikoc motépas HTav
OAKOOMKOG, PavepdVOLV aOENCT NG GLYVOTNTOG TOV OAKOOAIGHOD TMV TOOIDV
QLTOV, OKOUN KOl HE TNV OTOUAKPLVGY] TOUG OO TOLG OAKOOAKOVS BloA0YKovg
Yovelg Toug. AALeg épevveg emonpaivovy 0Tt 660 To vopig éva madi 1 évag Epnpog
TEL TO TPOTO TOTO, TOGO OLEAVEL O KIVOLVOS Yot LEAAOVTIKNY ¥pNon Kol TOGO To
ONUOVTIKOG YIVETOL O YEVETIKOG TAPAYOVIOG TOL OAKOOAMGHOV. Ot épnPotr mov
apyiCovv va mivovv mpv ta 15 xpoévia, £xovv avEnpévo yevetikd Kivouvo eEaptnong
a6 10 aAkoOA. Ocot Egkivouv 10 mOoTO HETA Ta. 16 ¥pdvia, KIVOLVEDOLV VO Yivouv
aAkooMkoli eEartiog twv cuvOnk®v ¢ Long Tovug Kot oYL T®V Yovidimv Tovg.

Yvyoloyikoi mapdyovteg

[Moudd mov £€yovv vVmOoTel COUHOTIKN 1 GEEOVOAIKY KOKOTOINOT, £XO0VV TOAD
peyoAvtepeg mBavotTnTeEG Vo EEKIVIICOVV TN ¥PNON OAKOOA KOl GAA®V OVCIOV OE
HiKpn nAkio, oe oxéon pe moudid mov dev. £yovv kaxomonOel. IMadid mov Eyxouvv
Buboel TpavpaTIKEG EUTEPIES GTNV TTOUOKY TOVS NAIKIO, TOV TOPAUEAOVVTOL, TOV
elompdTIOoLY amOppPLYN, OV £Y0ovV cofapd TPOPAUOTO GTN GYXECN TOLG HE TOVG
YOVELG TOVG KOl oL gEatTiog QTG TNG OYEONS TOVG ¥Tilovv KOKY| €KOVO Yo TOV
€0VTO TOVG Ko EYOLV YOUNAN ovToekTipnom, Bpiockovtal o€ opdda vYNAoD KvoHvoL
v e€dptnon and 10 0AkoOA. Middue yo moudid mAnyopéva Kot Bupmpéva, mTov
oVYVE EKONADVOLY TOPATTOUOTIKY) CLUUTEPLPOPA Kol OTPEPOLVY TO Buud Tovg O)YL
poévo otovg dAlovg, oAAd Kot otov o Tovg To €owtd. H ypnom aikodAh otnv
TePINTOON QVTY], OPEIAETOL KVPIWG BTNV OVAYKT TOVS VO YOAOPADOGOLY 1 Vo EEXEGovY
0,TL TOVG ‘“TOVAEL YOYIKA. ZuyvA To Todld QVTA TAGYOLVY Ao KOTAOA YN AOY® TV
Blopdtov tovg kot PéPara, Omwg OAor yvopilete, TO OAKOOA EMOEVOVEL TNV
KatdOAiym.

To perarpovpatiké otpeg (Post Traumatic Stress Disorder) eivor pia
CLUVOGONUOTIKY Ol0TAPOYT] TTOV OVOTTUGGETAL G AVOPAOTOVG oL €YovV ekTebel og
cofapd YoxoTpavpHoTIKG YeEYOVOTa 1] KATAGTACELS Ko ametinOnke n {on tovg N (on
A oV avBporev. Tétola yeyovota umopel va apopoldv o SusTLYNLLATA, G€ LalIKES 1
(QUGIKEG KATOGTPOPES, GE TPOUOKPOTIKES EVEPYELES, BlocLoVS, Kakomoinon.

[Toudwd mov €yovv vap&er paptopes M €xovv ektebel 6e YoyoTpavpoTKd YeyovoTa
KOl TAGYOLV OO PETETPOAVUATIKO GTPEC, EXOVV TOAD HEYAAES TOAVOTNTES VO KAVOLV
xpoN 0AkoOA kot GAAwvV ovoudv. Evog amd tovg mo emikivouvovg mapdyovteg
avATTUENG  WETOTPOVUATIKOD OTPEG KOL YXPNONG OAKOOA eivor 1 ceEovaMKn
KOKOTO{NoN Toudldv Kot pnpov.




Hpoinyn M avriperOmon;

Befaiog kot sivor kaAdtepo va mporappdvovpe and to vo ovVTILETOTILOVUIE 1 Vo
Oepamevovpe. To o611 pmopet or épnPot va mivovv mov Kot mOv, OEV OMUAiveEL
amopaitnto. 6tt Ba  yivouv oAkoolkoi, av&avouv OpmG TG TOAVOTNTEG
EMKIVOLVOTNTOG Y10 AKOOAIGUO.

H epnPeio elvor o moAd SvokoAn mAkiakn mepiodog, pe paydaieg VONTIKE,
CLVOLCONUOTIKES, COUOTIKES AALOYES TTOV LOLPOin ETIPEPOVYV GVYKPOVGELS LECOH TNV
owoyévela. To va mpoorabovpe va cuveticovpe To modi pog e T ¥pNon THopiog,
OTOYOPEVONG KO OTAPYIKNG CLUTEPIPOPAS, TO o mOavO elval Vo KOTOPEPOLUE
akpifdg to ovtifeto amotélecpo amd avTd TOL £YOoLUE OTO MLOAO poc. To va
TpopoKpaTicOVUE TOV £PNPo TPOoPAALOVTAG TOV TIG BavaTnEOPES EMMTOGELS QIO TO
aAKoOA, Ba Tov mavikoBaiiovpe, o TOV amopakpOVOLE Kot B0 TOV KAVOULE VoL NV
OKOVGEL TIMOTO, a0 OGO TOL AELE.

[Mpdta amd Ola, ag SoVUE TN OIKN HOG GTACT) AMEVAVTL GTNV KOTOVAA®OT AAKOOA Kot
0G TO EANTTOCOVUE. AG UMV TPOCPEPOVUE GTO MO OAKOOA OTIS YOPTES, OF
owoyevelakd Tpaméllo Kot eneteiong, ovTe £va TOTNPAKL, 1010iTEPA GE HKPA Toud1d,
OV TOAAEG POpEG pog to ntovv emipova. Méypt ta 12 ypodvia Tov, 10 Todl dev
katavoel yiati 0€Ael va miel, KaBdg dev €xEl KATUKTAOEL OKOUN TO KATAAANAO EMITEDO
YVOGTIKNG avVATTUENG.

Ag mapotpOvovpe ta mwodld va abrovvtal cuyvotepa. Paivetor 6tL 1 Kabiotikn {omn
amoteAel MOPAYOVTIO EMKIVOLVOTNTOG 7YloL YPNOT OAKOOA otnv  eonPeio. Ag
BeAtidoovpe v mowdtNTa 0T oYéon pog poll Tovg, ag dbécovpe TEPIGGOTEPO
YPOVO Y10 VO TOLG OKOVGOVUE XWPIG VO TOLG KPIVOLLLE, KL 0G EXOVUE €VAAKPLTO Oplo
Kol otafepn GLUTEPLPOPE AMEVOVTL TOVG, GE GYECT UE TO Tl EMITPEMETOL KOL TL
OOy OPEVETAL.

Oo Ntav TOAD OTOTEAECUATIKO OV OOACKOVTOV GTO GYOAElDl Ol EMMTMOOELS TOV
oVCLMV, OYL 6€ MIMEDO OOUYMNG, AALY ETMGTNLOVIKA.

Ot épnPot dev Kivduvevovy HOVo amd acBévelec mov oPeiAovVTal OMOKAEIOTIKA GTO
OAKOOA, 0AAG Kol Ao dAAeg GOPAPEG EMMTOCELS TOV TPOEPYOVTOL ATd TN YP1ON TOL,
OT®G Y10 TAPAELY O, TO VA TIVOLV, VO, YAVOLV TOV EAEYYO KOl VO £X0VV GEEOVOAMKEG
dpactnploTTES YWPIC YpNon mpopuviaktikoV. Kiwvovvevouv and AIDS ko dAra
0€EOVOAIKA LETAOIOOUEVO VOST|LOLTOL, OTIMG KOl At aveETOOUNTEG EYKVILOGVVEC.
Kdanoeg meplepyeg ovumeprpopés tov epnfov pmopel va pog avnovyncouvv. [a
TOPAOELY O, TO VO YOpVOOV apyd 610 omitt, va aAlalel n 0140eon Tovg, va yivovion
emBetcol, vo. ad1o@opodV Yo To LOBNUOTE TOVS, VO KAvouy Ttapéa e GIAOVS TOVG
omoiovg ~apvovvion va  pog yvopicovv. Edd ypetdletar mpocoyr, xabadg ot
CUUTEPLPOPES AVTES AMOTELOVV GLUYVA avTIOPAcEIS TG epnPeiog kol dgv onpaivet
amapaitnTo 6TL 0 £PNPOC KAVEL Xp1IoN AAKOOA.

To mo avnovymtd iocwg givar 6tov 1 avamvor] Tov popilel cvyvd koo 1 OtV
yopvéel kdmoleg eopég oto omitt {aMopuévoc. Xty mepintwon ovt) Oo mpénel vo
dlepgvvicovpe Tt akpmdg Tov cvpPaivel Kot va anevBouvBodue ce KOOV E101KO,
QoL TPOTA GLLNTNGOLUE LLE TO T,

Ag éyovpe mvTo 6TO PLLOAS Hog OTL 0 TAVIKOG KOt 1] Tpopokpatio B odnyncovv tov
¢pnpPo oto avtibeto amotéAesa.
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