YYXOAOI'TA KAI MEAAONTOAOI'TA

H embBopio tov avBpodmov va yvopilelt to uéAhov kot 0,Tt 0VTO TOV EMLPVAACGEL,
nYdalel amd TNV EGMOTEPLKY| TOL AVAYKN VO TPOGEYYIGEL TNV OL®VIOTNTO, VO GTAGEL TO
Qpayno. Tov ¥pOdvVov, VO, AKLVPDOGCEL TO TEKUNPLO TNG TEMEPACUEVNG VTOPENG TOVL.
Boowkd ocvotatikd avtg g avOpdmivng avaykng eival 1o cvvaicOnua tov eofov
amévavtt 6to 0dvato kol o ayvmoto. To péAlov ivan dyvooto Kol o avOpmmog €xel
avAaykn vo TO TPOCEYYIGEL TPOKEWEVOL Vo TO TPOAdPel kat vo to eAéyEel. Ztnv
apyodtto, to Mavteio émonlav €vav Tétol0 poOlo, divoviog acogelg Ko
SUPOPOVLEVOVG YPNCLOVG GTOVS avOPMOTOLG OV Oy®VIOLGAV Yo AVGELS VM G€
coPapd {ntnuota, cuyva {ong Kot Bavatov. AAAG Kot TI OTAVIEG POPES TOV KATO10G
YPNOUOG NTav o, ERyatve OAmG mapadoEws aAndivog. Avtd cuvéBatve emedn o
avOpwmog mioTELE TOGO TOAD GE ALTOV TO YPNOUO, YTl TO ElYE AVAYKN, OTOV TEAKA
He TG 101eg oL TIC TPA&ElS 0dnyovoE TOV ¥pPNOUO otV TpaypaTonoinon Tov. Eivol
ovTO OV OovOUALoVUE ‘GUTOEKTANPOVNEVY TPOPNTELD’, OTL dNAON Ol TPOPAEYELS
TV ‘loyupov’ pog meibovv oe téroo Pabud, mov TEMKA epgig or dot TIC
ekmAnpovovpe. II6co pdioto dtav awtdg TOL HoG TPOPNTEVEL TO PEAAOVUEVA
Katéyel po emPANTIKN 0€om Kol KOTOEEPVEL Vo pog Teloel 0Tt glvatl 0 peGoAaPnTNG
avapecH og Hog kol o€ kdtL mov yvopiler yuo poc. Avtopate onoktd tepdotio
emppon kat dSHvoun move pog. Amd v apyoldtnto Aowmov vanpxe €viovn M
TPOCTABELD YEPOAYDYNONG TOV avOpOT®V amd GALOVG, O 15Y(LPOVS, TOV UTOPOVCAY
Vo €EAEYYOLV TNV WYLYOAOYIKY KOATAGTOON TV avOpOTOV ovTIAAUPovOUEVOL TIG
ECMTEPIKES AOLVOUIEG TOVG. XTO VEKPOUAVTEID TOL TOTOUOL AxEpovia, TNyoLVOV
exetvolr mov MBelav ve £pBovv oe EMOPN LE TOVG VEKPOVG GLYYEVEIS TOVG KOl QPOV
TEPVOVCAY TOAAES KOl EMIMOVEG SOKILAGIEG WOYIKNG, VONTIKNG KOl GOUATIKNG AVTOYNS
Héca 0€ AyvmoTo YPoviKO ddotnua, Katényav péso amd Aafvpiviovg kot ved v
EMNPEWD.  VOPKOTIKNG ovoiag, omv.  emPAntikny, okotewn aifovco Omov Oa
cuvavtovcay 1o mvevpo. Nopitepa, Kdmolog elye gpovticel va pabet to AOYo g
EMIGKEYNG TOVG OTO VEKPOUAVTELD, OmOTE £01vE TIC KATAAANAES TANPOPOPIES GTOVG
lepeig Tov vekpopavteiov. Ot epelg Kivovoov pe G1dgpEVIONg LoyAoDg tor EOAVa
OLOIOUOTO TOV LTOTIBETOL TG NTAV Ol VEKPOT TOL EVOLOPEPOIEVOD, KOL O GUYYEVNG
Qavepd cokapioHEVOS dkovye 1o ¥pnopd tov oMbev mveduatog. H Braconuio N
PGP TNOT TOV XPNOUOV 00N Y0VGE TOV EMOKENTN 6TO Bdvarto.

[Tapoéro mov o cbvyypovog GvBpwmog eivol mo evnuepmuUévog, moapatnpeitor  pio
évtovn avdykn, ovxvd Kot LoV, TPOoKOAANGONG ota (Mo, TS YapTopiXTpES, TO
HEVTIOLU Kol TIG KaPeTLOVOES, TPOKEUEVOL Vo LABEL TO PEALOV TOV KOl VO OTTOPVYEL
TIG KOKOTOTES TG {one. Avtd eivar amoTéAeco ECOTEPIKNG OVACGOAAENG, TOL
petaepaletol og OPo kot aichnon avikavoOTNTAG TOV ATOUOL VO TAPEL ATOPAGELS, VO
pLoKapEL, aKOUN Kot vo akoAovBncet ) dicOnor tov 1 v gunepic. Tov PIPocTd
oto.  O0VokoAeg Katootdoelg g  Cong tov. Avty n - éAAhewmn  ovTo-
OTTOTELECPATIKOTNTOS OYETICETOL e TNV YOUNAY OVTOTETOION G Kol LTOEKTIUNOT).
ntaue omd kdmowov GAAov va pog opicel To pEAAOV poag, yoti epeig vimBoopue
advvapot va eAéyEovpe tn {on pag.

H onpaocia tov gAéyyov g {ong pog, £XEl amocyOANGEL TOAAOVS EMIGTNUOVES GTO
nedio g Puyoroyiog. Tig dexaetieg 50 o *60 o Julian Rotter ewonyaye 10 6po
‘locus of control’ meptypd@ovtac ta YOPUKTNPIOTIKA TNG TPOCOTIKOTNTOS TOV
avOpodnov o oxéon pe tov Eleyyo g Long tovg. To locus of control opiletan wg n
nemoiOnomn Tov ATOUOL CYETIKA LE TO TL TPOKOAEL TOL KOAA 1] KOKO OTOTEAEGLLOTO GTN
Com tov. [lpoomabovtag va epunvedoel Tov Tpdmo pe TOV omoio ot dvBpwmot
TIGTEVOLV OTL UTOPOVV Vo EAEYEOVV TIG KATAGTACELS TNG (MNG TOVG, OPLoE SVO TVTOVG



TPOCMMTIKOTNTOC, 0LTOVG e VYNAN ecmTePkn) 0Eon eréyyov (high internal locus of
control), kot avtovg pe vyniy eEotepikn 0son shéyyov (high external locus of
control). £tov Tp®TO OO TPOCOTIKOTNTAG, TO GTOLO TIGTEVOLY OTL TA. YEYOVOTO, KO
TO OTOTEAEGLOTA TOVG EEQPTMOVTIOL OPYIKA OO TN O1KN TOVG CLUTEPIPOPE Kol TPAEN
Kot OTL péyptl €vog Pabuod, pumopodv va eréyyovv Tig e€ehilelg g {ong Tovg. Xto
OEVTEPO TVLTTO TPOCOTIKOTNTAG, TO. ATOUO TGTEVOLY OTL AAAA, SVVOTA KOl 1YVPOTEPO.
npocwna, N 1 poipa, opiCovv kat EAéyyovv Ta yeyovota g Long Toug.

To locus of control givar dvuvatd va e€nynoet 1o yroti ToAAol AGvOp®TOL KaTaPEDYOLV
o€ UEVTIOVU KOl OLGTPOAOYOVS TTPOKEIUEVOL VA YVepicovy To péALov toug. [leiBovton
Yl 660 0KOVV Kot TEPUEVOLV To potpaio. Ilpdttovv pdota pe 1€t010 TPOTO, TOV TO
TPOKOAOVV Ot 10101 Kot TEAKA To potpaio €pyetat! Avtd tovg omodeikviel OtTL Ta
YOPTLA Aéve TavTo TV 0ANDELD Kot OTL TO TETPOUEVO PLYELV AdVVATOV.

Avt 1 Tpooniwon ot peAlovioroyia evéxel ToALOUS Kol GoPapoc KvdHVoug Yo
mv eEEMEN ¢ Long TV atOpmV, aALd Kot 6GmV KIvovvtol YOpw amd avtovg. Ki
avtd cvpPaivet yiati ta dropo odnyodvtarl oe AVGELS KOl 0moPAceElS TOG0 Yo T (mn
TOVG OGO KO Y10 TOVG AAAOVG, Ot omoieg KaBopilovtar and Tovg LEAAOVTOADYOLG Kot
Oyl Ao TO TPOCWTIKO TOLG SOLVOUIKSO. ZVYVA TETOW ATOpO Eival GovAa, LE YOUNAN
OLTOEKTIUNGT, Ayovtol kot @Epovial, £yovv duoKOAlo GTO v Kpivouv Kot va
a&0A0YNCGOVY TOL YEYOVOTO KO TIG KOTAGTAGELS TNG (mNg TOLS. AmokTtovV Aomdv v
yevdaicOnon kot ™ @aviocioon mog, yvopilovtag To pEAAOV, lvar Kavd va
eréyEouv ) (N Tovg Kot Toug GAAOVG, VD dev avtilapPdvoviol 6Tt KAmolol GAAoL
amo@acilovy yio o TovE.

Ta {odwa givar Evag akdun Tpdmog “yvmdons’ Tov HEALOVTOG Yol TOAAOVG avOp®TOLC.
OMlot Alyo moA0O pilyvovpe HOTIEC ©0TO ®POCKOMO pog Otav EepuAAdilovpe éva
TEPLOOIKO. ZVYVA TPOCTOIOVUAGTE TS OEV TO TOIPVOLLE Kot TOAD 6To, GoPapd, 6To
BaBog opmg korakevopaote, B ovtag va eAmiCovpe 6T KAl TPaypoTo TOoL Ypapet
Y HOG, ayvomvTtag TS Goknueg Kot dvodpeoteg mpoPréyels. ‘Exovue avaykn vo
viooovpe eAmido Kot oTHPIEN amd KATL avAdTEPO, TOTEVOLUE OTL AG GE pag, OTt
Yvopilel TI¢ TTLYEC TNG TPOCMOTIKOTNTAS OGS Kol avTd pag yontedel moAD. Avt
dAwote glvar ko 1 emtvyio tov {odimv, Ot el va mel kATl TpocsmTKd og pag. To
O ONUOVTIKO Opm¢ givor 0Tt kdmoteg TpoPAEyeElS pmopel Kot var pog toptdlovv, Kot
exel glvar 1 otiypn| mov o (Moo amoKToLV duvaun. v ovcia, ot TPoPAEYELS etvat
1060 TOAD YEVIKEG, TOV KAAAGTO LWITOPOVV VO LETAPPAGTOVY KOl VO TPOGUPULOGTOVV
pe Paon 1 embopieg pog ko t Con pog.  Ymapyovv dvBpwmor mov motehouvv
amolvTo ot (Moo Kot LINPETOVY Ue vAdPeta Tig TpoPAdyels Tove. o Tapdderypa:
‘dev Ba ayophow Timota onuovTikd avtd to pnvae, yati o Epung stvor avadpopog ko
Ba xaBvotepnoet v ayopd pov’. Eniong mpofaivouv oe emikivdvveg epunveieg kon
YEVIKEVOELS Yo OAAOVLG avBpdTOVG, Kpivovtdg TOug amd TO ®POCKOTO TOLG.
Y100eto0v Betikn 1 apvnTikn 6Tdon oméEVOVTL TOVG OVAAOYO LE TO TL TIGTEVOLV Yol
10 (S0 tOVG, Ko av avtd Toplalel He TO OIKO TOVG. XVYVE 00N YOLVTOL KOl GE
avonteg  €KAOYIKEDCELS TOL TOMOL: ‘®G 7YvNowg Zkopmidg £Etor EEpw  va
GUUTEPLPEPOLLAL EYD .

Yiyovpa n omAn evacyoinon pe ta {mdto améyel ToAD amd Vv ot ot povieia, To
xoptid Kon To pévriovp. Me ta {ddta Alyo —moAd acyoieitarl 0 TEPIGGHTEPOG KOGLOGC
Kol oUYVA 1o dlaokeddlel. Oa Aéyape amAd OTL &xel avaykn vo aKOLGEL KATL KAAO,
OV OUMG KOTA TN dtdpkeLa TG Neépag Ba to Eeydoet

I'evika paiveton g ot yvvaikeg eival mo emppeneig Kot mo e0moTeG T0G0 6T (D
0G0 Kol oTo YopTid Ko to. pEVTIoOLH. Avtd cvpPaivel yati ot yovoikeg etvor mo
ocuvaloONUOTIKEG 6E GYEON e TOLG AvTpeg mov Bewpovvtanr mo opBoroyiotéc. Ot
YOVOIKEG UTOPOVV EVKOAATEPA VO EKPPAGOLV TO. GLVOLCHNUATA TOVG, VO AVOADGOVY



KOl VO OLOAOYHOGOVV TOVG POBOVG TOVG, VO ATOdEYTOVY TO U opBoroyikd. Kowwmvikd,
Oewpeitor amodekT) N EKPPOACT GLVUGONUATOS amO TIS YUVOUKES, €V oavtiBeta ot
Gvtpeg mpémel mMAVTOL VO OTOOEIKVOOLV TNV AOYIKY @UON TOLG, YWOPIG TOAAOVG
ocvvalcOnuatiopots. ' avtd axovpe cvyvd amd Tovg Avipeg va Aéve OTL ‘vt TO
npaypato eivar yovaikeio’. Xto faboc, iomg kot gkeivol va fBedav va akodcovV To
HEALOVLEVA, 1] KOWVMOVIKT OLMG “KOTOKPOVYT TOVG OMOTPEMEL O KATL TETO10.

Amd v GAAN, Olot yvopilovpe OTL VYNAG 1GTAUEVO TPOCHOTA, OVEL TOV KOGLO, TOV
KATEYOLV TOMTIKEG 0EGE1S, €YoV TOV TPOGMOTIKO TOVG AGTPOAGYO 1 HEVTIOVU OV
TOUG GLUPOVLAEVEL KOl TOLG KOOOONYEL Yoo TO TL WPEMEL VO KAVOLV KOl TL VO
armo@Oyovv. 'Eva peydAo mocooTtd OUTOV TOV TPOCOTMV &ivol Advipes. Avto
TOAVOTATA VO EPUNVEDETOL MG L0 VITEPUETPN AVAYKY| TOVS Y10 EAEYYO, TEPO OO TOL
yNwvo. Kol emiyglo, TPOKEWEVOL Vo, OlaTNPNoovV T Ttpovoue g e€ovoiag tovc.
[Miotevovy dNAdN OTL UTOPOVV VAL GLVEPYOGTOVV LE TOVG TAAVNTEG Yo X¥&pn NG
TPOGMTIKNG TOVTOOLVAUIOG TOVG.

To woyoroyikd mpo@ik TV atdp®V 7OV AGYOAOVVTOL HE TO TOL UEAAOVTOC,
yopoaktnpiletar cuvnBmg and advvapio kpiong Kot EAAEWYN TOTNG GTIG TPOCOTIKES
ToUg KovoTNTEC. [TioTevouy OTL 01 AYVMOTEG SUVAUELS £XOVV TOV TPMTO KOl TOV
tehevtaio Adyo oty gvtuyia 1 T SLVGTLVYIN TOVG Kot AP UTOPOHV SIKOULMUOTIKE VoL
KuPepvoiv t1g {wég Tove. Katd cuvéneta, aduvatovy vo eAEyEoLV TV KOWVOVIKT Kot
TPocOTIKY Tovg Lon. Zuvnbwng givarl dTopa Tov SVGKOAEVOVTOL VO KOTOVOT|GOVY TNV
Emomun kot ovyva v gxfBpedovian kor v amoppintovv. Mepwol eivor
Opnokevdpevot, MMA®VoOLY OTL TGTEHOLVV OTIG SLVANELS TOL B0V, Ywpic amapaitnTa
va givor Opnokdinmrol. Zuvnbmg Kata@OYoLV GTA  HEVTIOLR OTOHO  YOUNAOV
TVELLOTIKOV KO LOPPMTIKOD EMITEOOV TOV UTOPOVV TOAD EVKOAN VOl YEPAy®YNOovV
amod TOV PAyo mMOvIoyvadoTtn Kot dtapesoroafntn g {ONG TOLG LE TO YONTELTIKO
dyvooto. IToAld and ta dtopa avtd givor avimavipa, motedoviag 0Tt 1 atvyic vo
UMV TVTPELTOHV OPEILETOL OE AYVOOTEG OUVALELG 1) GTOVE TAOVITEC.

To owoyevelaxkd mepPAAlov TV ATOU®V QVTOV GLYVA YapoakTnpileTol amd v il
AVTIANYN OYETIKA pE TA AOTPO KOU TO HEVTIOLW Kol YEVIKA po otdon (mng mov
yopokmnpileton and EAlenyn mpotofoviiag, yaunAn avtoektipnorn kot Pabid mictn
ot poipa. H owoyévelo mailel onpovtikdtoto poOAO GToV EMNPEAGUO TOV LEADVY NG,
Aertovpyel G LOVTELD PpMoNS Kot Apo GUVEYLIONS TG 010G avTiAnymg.

Eniong, dropa mov £rovv Puvoetl fabiég amoyontevoelg kot anotvyieg otn {mn Toug,
OV €YOLV TPOSTAONGEL TOAD KOl OEV TOL £XOVV KATAPEPEL, GLUYVE KOTAPEDYOLV GTO
HEVTIOLUL KOl TOVS OGTPOAGYOVG, TPOKEUEVOL VAL TTAPOLY GLUPOVAES Ko eATtioa. Eivon
AMEATIOUEVOL, £XOVV GLYVA KaTdOAyM Kot dpa gival o emppeneig o€ T€TO10V £100VG
YEPOYOYNOELG.

To mpoPAnua yevvdtor Otav ot pavteieg omoteAodv Tov amdALTO PLOUICTIKO
mapayovio  yio kKafe amoeacn tov oavlpomov. Edd mo €yovpe vo kévovue pe
OMEATIOTIKG  YoUMAO  mvevpoTkd  emimedo, pe movied €AAewym  PovAnong,
OVTOGERAGLOV KO 0VTOYVMOGIaG, e TOV Kivouvo va 0dnyndet to dropo otnv yoymon,
oAAG Kot v BAGyel averavopbota Tovg avBpdmovg mov to mepiPdAirovv. Emiong,
dTopo PE WYUYIKES STapoyES oLYVA akoAoLOOVV TV 000 ™ payelag kol GAA®V
TOPOUOI®V “TEYVOV’ YTl TGTEVOVY aKPAdAVTO 6T OVVOUN TOLG Kot OTL HECO Amd
avTo yivovton Kot ot 10101 TavTodvVoUol. AVTO OUMG APOoPE GE YUYIKE SloTOpOyIEVQL
dropo. Onmg kot va €xel, 1 TPOGKOAANGT KoL EUUOVY| LLE TN HOVTIKT KOt TO AYVOGCTO,
UTOPEL VoL 00N YNOEL TNV YOY®OT.

Eivar yeyovog 011 10 ‘dyveoto’ mpokaiel oo ko umopet vo odnynoetl €va dtopo
otV awbBvroPorr. o moapddetypa, ov Kamolog pnabel 6Tt ‘Tov €yovv KAvVeL payw’,
etvar moAd mbavod va emnpeoactel amd avtd aKOUn KL ov deV MOTEVEL 6T poyeio. O



(@OPOC TOL AYVAOGTOL UTOPEL VO TOV TPOLOKPATICEL KOl VO, TOV 0OTYNGEL VO TIOTEYEL
O0tL ka1t xkokd Oa Tov cvuPel. ITBavotata vo apyicel va vidbel AppwoTOg Kot Vo
napatnpet 0Tt 1oV cvuPaivovv atvyies. Avtd givar n awbBvmoforn mov yevvdrtal amd
10 POPO TOL AYVMOOTOV.

Na avapotBodpe yoti ta {(dda ypapovy ta id1a Yo 6Aovg (.Y Yoo OAovg
toug Tavpovg).

No eotidoovpe otn 1K) HoG SVVOUN KOl VO, TOPATNPTICOVUE TOGO TOAANL
UTOPOVLE VO KAVOLUE OTAV TGTEVOVUE GTOV E0VTO LLOG.

No 0vENGoLLE TNV AVTOEKTIUNGN HOG KOL VO TOVADGOLLLE TNV KPion Hog

Noa dwpdlovpe tepiocdTepo

Noa ovuPovAievTovpe KATOL0V E101KO YUXIKNG vYEiog

No 00VAEYOLLE LE TV AVTOYVOGTN oG

Noa (obue 1o onfuepa, 10 ‘€0 kot TOpa’. Avtd o pog KOvel mo
EVTVYLGUEVOVG KOL TTLO OAOKAPOUEVOVG,.



