®avtooTiKol @ilol

Zuyvl aKkoVUE TOVS YOVELG VAL OVIIGLYOVV YloL TNV VITOPEN POVTAGTIKOV Gihwv ot (o1
TOV TOSIOV TOVS, Bewpdvtoc 0Tt 0ev eivarl PLGIOAOYIKO Kot 0Tl KpOPEL cofapoic
KIVOUVOLG Y10 TNV YUYIKN TOLG avamTuén kot eEEMEN.

Ta mpaypoata Opwg dev eivan €tol, apkel PéPoato vo devkpivicovpe TL akpiog
onuaivel ‘eovtaotikog @ilog’ Kot péxpt molo miikio Bewpeital QUGIOAOYIKY M
TOPOVGL0 TOV.

Méypt a0 6 gpdvia Tov, 10 Todi dev Eeympilel T0 PAVTAOTIKO amd T0 aAndvd. Tty
NAIKIOKY ovTh] TEPiodo, TO TEPIOGOTEPA. TOUOLH EMVOOVV (PAVINOGTIKOVS (PIAOVC,
avBpaomovg N kot {da, ot omoiot Epyovtal HOVo OTav eketva To emBupovv, Kupimg yio
Vo KOADYOLV TNV avayKn Tovg Y. GUVIPOQLd 1 va ‘avaAidfBovv v evfdvn’ yua Tig
okKavtaAlég tovc. TToAd ocuyvd axoldpe €va pkpd modi va Aéel ‘dev 10 €Kava €Y,
oAAG 0 (pavtaotikog) [Mavvakng. H mapovsio Aomdv 1ou oavtactikov @ilov divel
010 Toudl 1o aicOnua g dVvauNg, TS SVUpA)ING ALY Kot THG OVOKOVPIGNG Oltd TIC
eVOYEG TOVL, OTOV TTPAEEL KATL Omayopevpévo. Xtn nAkio avty, kadd sivor va pnv
ATOPPITTOVUE OVTO TOL oG AEEL TO TTOdT, OAAG VO TO OKOVUE KoL VAL TPOSTOHOVUE VoL
UToVE GE OVTO TO HOYIKO KOl POVTAGTIKO KOGLO TOV, pésa and To mayvidl pali tov.

Amo ta 6 Tov Ypdvia Ko pPeTd, To Toudl apyilel ma va Egxwpilet To paviaoTikd and To
aAnfwo. Av dowmdv petd v nAkic avt] 1o modi cvveyiler va dwutmpel tov
QOVTOOTIKO TOL @ido, mBavoétatoa ovtd vo - givor onuadt cuvoucONUATIKNG
dwtapayns. Zvvnbog ta modld ovtd vidBovv moAL povo Kot amofevopuévo Kot
dVGKOAEHOVTOL VO EKPPAGOVY AEKTIKA TO. GUVOLGONUATE TOVG 1| OTL UTOPEL VO TOVG
amacYOAel. Zuyva £YOVV QLTAPYKOVS KOl OTOTNTIKOVS YOVElS Kot vimBovuy mwg dev
vIapyet katovonon. Ot pavtaotikoil Aouwdv Gilol maipvouv tn BEon Tov mapnyopnty,
TOV ATOHOV OV UTOPEl VO KOVGEL Kot VoL KOTaAAPEL Tor TpofAnpatd toug ympic vo
KpiveL 1] vo KATOKPIVEL 0VTA 1) TIG TPAEELS TOVC.

H ocvvéyion g vmapéng tov gavtactikod @ilov Bempeitat £voelEn youyonaboroyiog
KOl TPETEL VO AVTILETOTIOTEL 68 cuvepyacia pe Edwko.

Modwkég pofieg

O @6Pog etvan €va evo1oAoykd cuvaicOnua Tov oyetiletal pe po yvwoTn 6To dTopo
eCotepwkn amed). Eivor amoilvto avaykaiog, kabdg pog mpootatedel  amod
KaTaoTAoELS TOV Unopel va BEcovv og Kivouvo 1t (o1 pog.

H oofia elvar o aduworordyntog @oPoc kot 1 vrepPoikn avtidpacn Tov ATOUOV
UTPOOTA GE €Vl OVTIKEIPEVO 1 Katdotaot. Eival évag dyvmotog kot acapng kivovvog
e0mTEPIKNG TTpoéhevons. To dropo amoesvyel 10 EoPucd avtikeipevo Kot kabdg
oLYN €dpaidvel TN @oPia, dnuovpyeiton €vag EAOAOG KOKAOG TOL KoTd Kovova
odnyel o yevikevon.

Méypt ta 12 ypdvia tovg, OAo TO. OO pmopovv va Ppebovv avtipétono pe
Spopovg POPoVS, KATAGTOOT TAPOAD OVTA QUGLOAOYIKY] YO TN YVOOTIKY] Kot
cuvaloOnuatikny Tovg eEEMEN.

Mo g nAkieg Tov 2-4 €10V, 0 MO YVOGTOG TodKOg eOPog ivar awtdg Towv (hov,
evd amd ta 4-6 ypovia, to T ekEPAlovV TO EOPBO Yl TO GKOTAOL Kol TO.
QOVTAcHOTO, YTl aKOUN dev Exouv Egymwpicetl To oAnOwd amd To poviactikd. Emiong
ocvvndiopévolr eoPol eivar avtol TOL APOPOVV GE GEIGUOVS, TANUUVPES N GALQL
AKOTOVONTO Y10 TO TTodl PLUGIKA PAVOUEVOL.



Ot @oPot apyilovv oTadlokd vo HEWOVOVTOL OGO TO Tadl AVOTTOCGEL TN YVOGTIKY TOL
KOVOTITO VO KATOVOEL TOV KOGHO Kol Vo EpUNVEDEL AOYIKA TOL PUIVOUEVE, YOP® TOV,
omote péYpL ta 12 avopéveran kot 1 eEdietyn tov eoOPov.

To mpoPANUa OU®G TPOKLATEL AmO TN OTIYU 7Tov To Tondi cvveyilel vo pofdton
AOTKOOAOYNTO, OTTOTE LIAGLE TTL0L Y1l POPiaL.

Ymhpyovv d1apopot A0Yot Tov To mandi pumopel va avamtdéetl pofiec.

O 1o Baocikdg Adyog elvat ot Yoveic Tov. Zuvnbmg ta Tandid “KAnpovopovy’ Tig eoPieg
TOV YOVIOV TOLG. AV Y10 TopAdelypo por untépo eofator moAd To GKLALL Kot Tol
amopevyel M movikoBdAietoar ot 0o TOvg, mWopovsion TOL  WOOD, TOTE
avaueepnra kot to tondl Bo avartHéel v id1a eoPia yia Ta oKvAE. AKOuN Kt o
N untépa dev deiyvel dueca ™ eofio TG aAAG oAl TNV AVAQEPEL, 1| TEPTYPAPEL 1oL
KOTAGTOOT LE TPOUOKTIKEG AEMTOUEPELEC, TTEPVA TOTE KOl GTO Todl TN TNV 1o
eoPia. To moudi pdiiota, draTpéyetl Tov Kivouvo vo avamti&et yevikevon @ofiag yio
To TEPLGGATEPQ, v OYL Yo OAa T La. Av €vag matépag @oPdtor vrepforkd Tig
acBéveteg kKot Ta pikpopo, potpaio Oa mepdost v Ot avtiAnymn kKot 6To Todi ToL,
10 6mowo Ba avomtoéer pikpofrogofio M appwotopofic. YmepmpooToTELTIKOL 1)
@oPucol yoveig, Tov Kot ot 16101 VITOPEPOVY amd dPOP®V EWMV POPieg, Hmopolv va
TIG TPOKOAEGOVV Kol GTOL TOUSLEL TOVG.

"Evag aAlog Pacikog AOyoc avamntuéng madtkav eofiav ivor n Omapén TPOVHOTIKGOV
yeyovotov otn LN Tov modtov. o mapdderypa, £va Tpayikd dustdyMo 6To 0moio
nrav pdptopag N Ko Bopa, coPapoi tpavuaticpol Tov 16100 ToV TS0V 1 GAA®V
GTNUOVTIK®OV Y10 0VTO TPOGOTMV, TPOUOKTIKEG KOTAGTACELS, KOKOTOGELS, 1] OKOUN
KOl TOPOKOAOVONON [Og TPOUAKTIKNG Kot Ploung Touviag, mov 1o moudi dev Umdpece
vo €ENYNOEL LE TN AOYIKY TOV, OMOTEAOVV TOPBEYOVIES TOAD VYNAOD KvdHVou yio
avantuén eofidv, cuvodevouevmV 0o T0 VPO petaTpavpatikod otpeg (PTSD).
2TIG TEPMTMGELS AVTEG, TO Toudl ypetdlerar yuyobepaneia pe Educo.

Yoyoavoroutikd, n eoPio eivol aroTEAEGUN ECOTEPIKOV GLYKPOVGEDV TOL TOLO0V GTN
@aon Tov Owmodelov cvopmAéypatog. H kowvovikd ‘omapdoektn’ €AEN Tov ayoplov
TPOG TN UNTEPQ Kol 0 POPOC TNG TIH®PING HECH ELVOVYIGLOV OO TOV TATEPO, 00T YEl
T0 HIKPO ayopt oty anmbnon g embouiag Tov 6T0 acvveidnTo Kot ot petddeon
™G @OPioc TOL GE OVLOETEPN KO (POULVOUEVIKG GOYETOL OVTIKEIUEVO, TO ‘OmOOEKTA’
KOW®VIK(, OT®G Yo Topdostypa gofia yio {da, yio vymAd Ktipla, peydies YEQUPEG,
KA.

[og 116 avtipetomilovpe;

e Axovue T avnovyieg Tov Tondlov e KaTavonom Kot Tpocoy).

e Agv 10 KOpoidehovpe Kot OV TO YEAOIOTOLOVLE, OEV VIOTILOVE TO (1YYOG TOL
UTPOCTA GE ALTO TOL POPATOL.

e Agv 1o gkBétovpe pe ) Plo pTPocTd 6€ 0LTO TOL TOL dNULOVPYEL AyYOg YTl
£to1 evtetvovpe yepodtepa T @oPia tov.

e H £xBeon o610 QoPikd avtikeipevo N Katdotaon TPENEL va YIVETOL GTAOOKA
K0l G€ OmOGTOCT AoPAAEING 0md TO POPIKO AVTIKEIUEVO.

e X oofia Yo T0 o0KOTAdL, KOAO €ivar va €govpe €vo GG TN VOKTO GTO
d®UATIO TOV TTALO10V.

o Y& dAov &ldovg moudwkéc ofiec, Ommwg yw moapdderypo @ofieg Lowv,
UTOPOVLE VO, ATOTEAECOVE EUElC TpdTLTO pipnomng Yo to modi. Eivar kado
va pog PAEneL To Toudl va mailovpe, va epovtilovpe, vo yaidevovpe éva (mo.
'Eto, o1yd- oryd kon yopig kopio mieon kot eEavaykacpd, to modi PAémel Ko
Katoavoel 6Tt 1o (Mo dgv givar 10660 emkivovvo 660 voule.

e Eniong, oe mepurtdoelg kotaotdoemy mov ompiovpyncav eofo oto moudi,
avrpetonilovpe exeivn T oTIYH| TV KOTAGTOON KOl 0moKafioTOOUE OTNV



avtiinym tov modd to cvuPav. o mapddetypa, to moudl mov pobaivet
umavio ot Bdhacca aArd Eapvikd PuBiletan 6To vePH: 6TV TEPinT®ON QLTY,
Byalovpe to moudi oty empdveln g 0dAaccag, to @povtiovps, TOL
eEnyovpe Tt €ytve Ko cvveyilovpe kovovikd to pumdvio poli tov. Avtifeta, av
amopakpHvouvpe to Todi amd T BdAacoa, ToTe £yl Ta yevvnOel yio To koAl
N eofio Tov Yo To KOAVUTL, KABMG 1| VYN, KOTE Kavova edpotdvel T gofia.

e H Ogpancia towv yovémv anévavtt otig Pofieg Tovg, eivar Evag akour TPOTOg
OVTILETOMIONG TOV TodIK®V QoPudv. Baoikd pmopel va Agttovpynoet o€ tpio
emimedo: aTopkn youyobepameioo Tov TAd100, OIKOYEVELOKT Yuyobepameion Kot
EKTTOLOEVOT) OIKOYEVELNG,.

e  Mia moA0 amotelespatiky pEBodog Bepameiog PofLdv Yo TodLd Kol EVIAKEG
eivan to EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) mov
EMTLYYAVETAL PE TNV KIVNON TOV HOTIOV Kol €XEL EKTANKTIKA KoL LoV
OTOTEAECLLOTAL.

e Eniong n youyobeponcio pe 10 yoyxddpopa eivor TOAD OTOTEAEGUOTIKY Yol
e€areym QoPLdv 10660 o€ TadId OGO KOl GE EVIAIKEC.

HMapapeinpévor propmdoeg

H andéxnon evdg modov etvor onpavtikd yeyovog yua Eva Cevydpt yoti mépa amd
dnuovpyia Kot ™ xopd, xtilet v €KOVA TOV £YOVUE GTO HLOAD LOG OC OUKOYEVELOL.
O egpyoudc Oumg €voc pmpol, oiyovpa Oomuovpyel kol o ‘avicoppomio’ o
vrdpyovca TaEn mpaypdtov. AAAGLovv TOGO Ol POAOL OGO Kol Ol OVAYKES TOV
Cevyaplov kot ot vEéor yovelg KaAoOVToL VoL IGOPPOTHGOVY Kol VO, TPOCHUPHOGTOVV GE
po TpoTOYVEOpn Kot kaBoiov gbkoAn yio avtodg katdotaon. ‘Eva popd £xer mdpa
TOAAEG aVAYKES KOl amantnoelg mov Bo, Tpémel Kupilwg va kKaAveOoLV amd T UNTéPaL.
Motpaio Aowtdv, OAN M TPocoyY| TNG UNTEPOS €0TIALETOL GTO HMPO NG, EVA Ol
avdykeg tov ovloyov ovyvd mopapepifovrar. Avt) elvor kol n oTiypn mov €va
coPBapd mpOPANUA YeEVVIETOL GTNV TTOWOTNTA TNG GYXEoNG TOoL (EVYAPLov, TOL GLYVA
odnyel oe ocvvacOnuoTa CRAswg omd Tn UEPLL TOL TOTEPW, OVIOYOVIGHOV,
YuypOTTOC, OTOUdKpLVETG amd 11 60{vYo Kot To modi ko aitiog dtalvyiov.

To va pi&ovpe v 08OV poOVo 6TOV TATEPQ, O Tay pepoinmtikd kot aduco. [ToArol
elvat o1 mapdyovteg Tov 001 yovV GE QLT TNV KOTAGTOGT Kol TPOEPYOVTOL KO OTd TIG
Vo TALLPEC.

TiBeton Lowmdv 10 €ENG epdOTNUOL: TL EI00VG OVAYKES YEVVIOUVTOL KOt T £I00VE AVAYKES
AmELOVVTOL LLE TOV EPYOUO EVOC TTALO10V;

Mua yovaikao Tov @Epvel 6TOV KOGLO TO TOdL TNG, AEITOVPYEL KAT® oo £vo GOGTNLA
TPOCOTIKMV TNG a&LDV KOl OVayK®V, OV KAAEITOL EKEIVI] TN GTIYUY| VO TPAYLOTOGCEL.
H a&ila tov va elvarl g KoAY Kot @POVTICTIKY UNTEPQ, TOL OOLOUOPTOPNTO KO LE
apéplom oydmn epovtilel To modi g, MV KataSidvel Kot g divet endéla tov Titho
™G wavng untépas. BePaing kot etvar cwotd ko avaykaio va epovtiletl pe aydmnn to
Tondl ™G, OUMOS OTAV OPLEPDVETOL OAOKANPOTIKA GE VTO TO POAO Kot OTAEIDVEL TOVG
VOAOUTOVG, O To Vo givor Ko ovlvyog N ko epyalopevn, 10te onuaivel Ot
Kdmolo Swkn g Pabdtepn kot akdAvmn avdykn eovaler yio wkavomoinon. H
UNTPIKY] LAEPTPOCGTOGIO OmOTEAEL oGLYVA Oelypa OKNG NG CLYKEKOAVUUEVIG
amootépnong 6tov N ot Nrav mondi. AToostépnorn pnopet va vIapEEL KON Kt GtV
ol yoveig elval mopOVIEG OTNV OWKOYEVELW, OV KOADTTOUV OUMG TIG WYLYIKES Kot
cuvaeONpaTIKEG avAyKeS TOV TOLS100 TOVG,.



H pntpémra 161e yivetar owtockomdg kot 6ho ta dAla ydvovtot. Ilapatnpovpe
oVYVE UNTEPEC OV GTNV TPOCTADELL TOVC VO £XOVV TOV EAEYYO OTN PPOVTION TOL
HOPOV, amoKAEIOLV KVPLOAEKTIKA TOo ovlvyo amd oavthy T dwdwkacio yoti TovV
Bempovv avikavo 1 akatdAAnAo va Bonbnoet. Xy mpayuatikotnta BEAOVY va £xovv
TOV OMOKAEIOTIKO EAEYYO OTO UEYOAMUO TOL OO0V, KOTAGTOON oL €xel Tig pileg
MG o€ O0IKA Tovg eowtepkd GAvta Béuata. Etol, o matépag axvpovetal Kot
TopaykovileTon amd T oxéon.

Yrdpyet Opm¢ Kot 11 AN 6ym tov vopiopatoc. ‘Evag dvipag mov yiveton matépag,
etvar mBavoe va Pyddrer Tig SIKEC TOL OVOCQAAELES LE TNV TOPOLGIN £VOG U®POV.
AvOpmTOoL TOV £Y0VV AVAYKN Y10 GUVEYT TPOGOYN Kol PpovTida, mov BELOVY va eivar
TAVTOTE GTO EMIKEVIPO TNG TPOGOYNG, TOL £YOVV TPOPANUOTIKEG GYECELS LUE TN UNTEPQL
TOVC 1 KOl TOV TOTEPO TOVG, TOL OEV €YoV AAPEL EMapPKN GLVOIGOMNUATIK KAAvym
o6tav MTav modld, vVl avamTdoccovy cuvousOniuota {HAE0G KOl avTOY@VIGHOD
OTEVOVTL GTO TTOdi TOVG.

YuvnOmg etvon dropa kaBnAopévo oe TPMOIUO NAKIIKO GTAS0, OOV 1) AVAYKT TOVG
Y. @povTida, oydmn Kot TPocoyn OeV KAAVQONKE EMOPKMG Oamd. Tn UNTéP, 1M
KOAVQONKE pe Evav aoPUKTIKO KOl KATOTIEGTIKO TPOTO TOV KAAVTTE TIG OAVAYKEG TNG
Olag g pntépag tovg ko Oyt TG OkEG Tovc. TErolor dGvipeg yivoviar cuyvd
ATOPPINTIKOL, ad1dPopol Kot EMOETIKOL TOGO AMEVAVTL GTO OOl TOLVG OGO Kol GTN
ovluyo. H ovluyog omnv mpoomdbeid g va mpoostatéyetl To mondl g, yiverar 6Ao
Kol 7o vaepmpoototevTikn. H untpikn vrepmpootacio oty mepintwon avt
amotelel £va HETPO NG TOOTNTOG TG GYXEONG TG ME TO cVLVYO TG, Yiati cuvhHBmE M
UNTPIKY| VIEPTPOCTAGIA GYETIETAL LE TNV TATPIKN OVETAPKELCL.

I[Na tov éva M dAlo AOYO, 10 oiyovpo elvor 0Tt M Katdotoon avty €xel AUECO
avTikTuTO 67O 1010 TO TOdl Ko St Vvilel To TPOPANUE INUOVPYDOVTOG VAV PADAO
KOKAO.

XpNo1o glvar Kot o Tovug VO YOVEIS VO AVTILETOTICOVV To TPOPANUa pe T fondeta
evog Ewdwo0 eite pe atopukn yoyobepoaneio eite pe Bepamneio Levyaplon.

O pdiog tov TATEPA €lvarl TOGO ONUAVTIKOG 060 Kot g untépag. Koaid Oa Mrav
AOAV VO TOV EMTPEMETOL VO GULUETEYEL GTI] PPOVTION KOt TO LEYAAMLY TOV TOOLOD
TOV K01 VO TOL €VIGYVETAL TN M amoyr. Ao 1N dAAn, n untépa Ba Nrav KaAd va
€xel mAVTO 6TO PLOADG TG OTL TEPQ amd papd eivan Kot yovaika kot ovlvyos. Mmopet
va Eekivd To yTiolpo Mg véag dvadikng oyéong (untépa-mondi), avtd OpmG Ogv
onpaiver 6t mpémer vo. ykpepioet ) ovluykn g oyéon. Ot oxéoelg yriCovror miveo
oTNV AyAmn KoL TV EUTIGTOCLVT, £ite apopd To Tandi pog eite To ovluyd poc. To va
emppinTeTon AOITOV aMOKAEIGTIKA GTOV TaTéPA 1 VOOV Yia T {NAE TOL amEvavT
010 Toudl, €lvol poL TOKTIKY 7oL Oyl HUOVO Oev ADVEL TO TPOPANUO, OAAL oG
amompocavotoriletl amd avtd. H ainbeia Aowmdv givar kémov otn péon!



