NEYPIKH ANOPEZIA

H vevpikn avope&io eivor pior coPapn dwatapayn TG OTPOPIKNG CLUTEPIPOPAS,
Katd v omoia To dtopo, cuvNBWS M yuvaika, ETPAAAEL GTOV EXVTO TNG TNV OCLTIA,
EYOvtog Tov Yuxavaykaotiké @oBo tg avénong Papovc. Avtd onuaivel Ot
avantOooEL Evav Tapdrloyo eOPo Yoo TO TAY0G, OMOTE KOl CPVEITOL WYLYOVOYKOGTIKA
va ogytel Tpoon. Ilapodro mov 10 copatikd Papog vroAeimetar yop® 1o 15-20% oV
(VOIO0A0YIKOV, TO ATOMO ToTELEL OTL glvan Tayvoapko. H drotapayr avt dev apopd
otV 0peln AL 0TV S1OCTPEPA®UEVT] AVTIANYN TG COUATIKNG EKOVOS TOL ATOLOV.
[Tpdkertan yo po TOAD emikivovvn dwatapayn, 1 omoio Propel vo 0dNyNoeL T0 GTOUO
010 Bdavaro.

Ta avopelucd dtopo apvovvtal exipova T Ayn TpoPng. AKOUN KL oV ovoyKacToOV
va ave, Bpiokovv mhvtote Evay TPOTO Vo amoBAAAOVY TV TPOQY|, EITE TPOKAADVTOGC
euetd, eite ypnowomolwvtag KabopkTikd M ydmo mov kKOPBovv tnv. Opeln, site
Kavovtog emimovn kot €£aVTANTIKY] YOUVAOTIKY, HE OKOTO vo. ‘Kédyovv’ avtd Tov
Epayav.

M Tpmdtn mEptypapr] g dwTapayng emyepnnke ommv Ayyiia to 1689 oand tov
Richard Merton, evd 200 ypovia apyodtepo, 10 1873, mpmtakodoTnKe 0 OpPOG
‘votepikn avopetia’ amd tov Lesegue otn I'odria. Tnv idwa ypovid, o William Gull
omv AyyMa, ovoudler T OSwtapoyn ovth  ‘anorexia nervosa’, Opog mov
YPNOLOTOIEITOL TTLOL KO OTIG HEPEG LOG.

H vevpikn avope&io mapovsialetor cuvnbwe oe veapd Kopitola, Kupiowg amd v
nhkio ™g eonPeiog (14-18 et@v), evd omavidtepa OAMOVIATOL GTA  OYOPLO.
[Mapamnpeiton emiong ko oe yovaikeg peyarvtepng nikiog (35-50 etov), mov
0€Lovtag vo LolIooVY GE VEUPA LOVTEAQ, KOTOANYOLV UE TIC EEAVTIANTIKES dloUTES GTN
vevpikn avopeéia.

[ToAlol elvar ot mopdyoviec mov Umopohv vo 0ONYNOOLV oL VEAPY YLVOIKO GTY
vevpikn] avope&ia. ‘Exouvv Ppebel Proroywcoi, yevetikoi, Kowwvikoi, aAAd Kupimg
YUYOAOYIKOL TapdyovTeg Tov eppnvedovY TV aToloyio g,

Ievika, Ba Aéyope OTL O1 YOVOUKEG TANTTOVTOL KOTE KOPLO amd TN dlotapoyr] T Kot
T0. aitio GuVNOG PpicKovtal LEGH GTNV OIKOYEVELD KOl GTIG GYECELS OV OVOTTUGGEL
10 oudi pe tovg yoveic tov. H ceovalikn| kakomoinom otnv moudiky nhkio eival
emiong €évog mopdyoviag mov Umopel Vo 0ONYNOEL Lo VEQPT] KOTEAQ GTN) VELPIKN
avope&io, KaOdg avantucoel H{GOog Yo TO GO TNG Kol TN 6EE0VOMKOTNTA TNG Kot
npoonabel va  eEaAmBel. AAAE Kot TOL KOW®OVIKA GTEPEOTLTA Y10, TV EMBLUNTA KO
EAKLOTIKT EIKOVO, TNG YLVOIKOG, TPOKEUEVOL VO €IVOL GEEOVOAIKA OTOOEKTY KOl
KOW®VIKA KOTASIOUEVN OTEVOVTL GTO OVTPIKO GVAO, EMNPEALOVY TOV YUXIGUO TG Kot
TEAMKA TNV AVTOEIKOVA TNG, 00N YDVTOG TNV GTNV YLLK S10ITopoyT).

2V mpoomdbeln Vo EVTOMIGTOVV TO aitie NG VeLptkng avopeliag, €xovv yivel
peydieg epeuvntikég mpoomdBeleg amd OAEC TIG WYUYXOAOYIKEG GYOAES KOl TEMKA
eatvetor g OAeg ol mpoceyyicelg €0Talovy 610 POAO TNG OKOYEVEWNS KOL GTNV
avATTLEN TG GYEGNS TOLOLOV-YOVEMV.

H dwdwoaocio tov @ayntov mailet évav dlaitepo porlo otn dmuovpyic TV
STPOCOTIK®OV oYEce®V HEG otnv otkoyéveld. O PBabuoc e cvvousOnuatiknig
emévdvuong Tov Ppépovg mpog ™ untépa, kabopiletor amd to eayntd. To PBpéeog
maipvel wovomoinon omd ™ untépo mov to Tailel, kaBMdG KOAOTTEL (o Pocikn
avaykn vy v emPioon tov. H dnovpyio oyxéong untépag-fpépovg eivarl o
dwdwacio pe yopaktpa aAinieniopaons. To PBpépog (ntd tpoer| Ko M pntépa
OVTOTTOKPIVETOL OTNV avAyKn Tov. Mmopel Opmg va vdpEovy Kot dapmvies o
oxéon avtn, 6tav ot emboupiec tov Ppépovg sivon avtiBeteg pe Tig embopieg ™G



untépag, 0tov dnAadn N untépa alloloyel TIc avaykes Tov PPEPovg pHe Ta dKA NG
Kputnpla, otvovtag €16l aueleyopeva punvopate oto Ppéeoc. Meyoidvovtag To
ondi, €xel pev avomtugel woyvupod decud pHe TN UNTEPA TOV, AVTOPG OUMG OTNV
VIEPTPOGTATEVTIKT KO OVOGOOUAT] GUUTEPIPOPA TNG LLE TO VO, apVELTAL TO POyNTO.
loveig mov kpatovv 10 madl Kdte amd Tov €Aeyxd TOVLE, OV OEV EVIGYVOLY TNV
aveCaptnoio Tov aArld eoTialovV HOVO TNV VTOKOT, OTNV EMTLYIO KOl 6TO ‘KOODG
TPENEL TPOTLTTO. GLUTEPLPOPAG KOt ERPAVIONGS, elvar TOAD AV va 0dnyHGovY TV
KOPN TOVG 6T VEVPIKN avope&ial.

Ao yuyavaAvtikny aroyn, 1 vevpikn avopeéio oyetiletal pe tov acvveidnto eopo
™G VeUpNg yuvvaikag vo peivel €ykvog kot va peyoidost. Efvor po dpvmon g
oefovarkomtdg ™c. Ewdleton emiong o @O6fog tov KOptooh UmTPooTd GTNV
OOUOTIKY] Kol oeEovoMKn  avdmtué tov pe TV opyn ™S eonPeiog Kot o
EMOVATPOGIIOPICUOG TG OYEGNG TOV LE TOV TOTEPOL.

Ot moBoAoYIKEG OVTOAAAYEG OTN OYECT YOVEA-TTOO100, POIVETOL TG OTOTEAOLV £Vl
ONUOVTIKO Topdyovia dnpovpyiag g datapayng avtng. ITo cvykekpipéva, oe pia
SLOAEITOVPYIKY OYEoN HE TN UNTEPA TOV, TO Toudl vidBetl vrehBuvo Yo TV KoKN
oxéon mov &xet pall TG KOl OTOKTA U0 VTOTOKTIKY] GUUTEPPOPE OmEVaVTL NG,
VTOKVTTOVTOG OTIG TEGELS TNG KO HETAPPALOVTOG TO UMVOROTA THG e AdBog Tpomo.
‘Eva avopelikd kopitor givor moAd ovoplylo kol ac@LKTIKE eSaptdpevo amd
untépa tov. I'tvetanr vrmotaktikd yo vo givarl apectd Kot ayomntod ot untépa. To
OLKOYEVELOKO TANIGLO YopakTNPIleTon £YMKEVTIPIKO, KOOMG Ol avayKeg TOL TOdL00
vroBaduilovtatl, TapepUNVELOVTOL KOl AKVPMVOVTAL OO TIG AUVOUGUEVES OVTIANYELS
TOV YOVE®V Y10, TO TL TPOAYHOTIKG €xel avaykn to modi tovc. H evBdppuvon v
OVTOEKPPOCT EIVOL AVETOPKNG £OC AVOTAPKTY).

"Evag amd toug KOplovg mapdyovteg Tov Umopel va odnynoovy pio EenPn ot VELpIKn
avopella, elvar M ecmTEPIKN NG GOYKPOLOoN avdueco otnv €£aptnon Kot v
avtovopio. H yuyoavaykaotikn tpoorddeia T1ov Kopitolod vo eUmodicel OTo1adNTOTE
TpoPn va ‘eloPfdrel’ 610 cOpa ™G, GLUPOAILEL TV AVAYKN TNG VO VTEPACTIOTEL TNV
avtovopia ™g. Tehkd dpmg cvpfaivel axpiBag to avtifeto, kabmg 1 idwa PpickeTon
aKouUN o eEaPTNUEVN Ao TO TEPPAALOV TNC.

H ocvomukn npocéyyion mapovotdlel T vevpikn avopeéia g po dtaTopayn mTov
aQOpd GE OKOYEVEWNKO KOl Oyl o€ aTopKO emimedo. Ilpdkertan yio pio mobntikn
aVTIOPOON TOL KOPITGIOU HEGO GE W0 OIKOYEVELD TOV OgV LIAPYEL GEPAGHOC Ko
oproBétnon, evd divetar moAd peydAn aéio 6o eayntd amd ™ UNTéPa, 1 omoic GLuYVA
TO YPNOHOTOLEL MG HEGO EKPPOONG aYAmNG TPOS Tol Tadtd TG Metappdleton emiong
KOl ©G o TPOCTAOELD. TOV OO0 VOL GOGEL TOV TPOPANUATIKS YOO TOV YOVIDV TOV
Bvcualovtag tov €ontd Tov pe TN dwTapoyn avt. To modl oniadn, mapovoidlet
veupikn avope&io TPOKEUEVOL VO ATOCTAGEL TV TPOGOYN TMOV YOVIOV TOV OO TIG
TPOCOTIKEG TOVG GLYKPOVGELS KOl VO, TOVG avaykdoel vo. acyoAnBovv pali tov. Me
avt 1 ‘Bvoic’ 10 moudl eivor oTo EMIKEVIPO TNG TPOGOYNG TOVG, OMATE Ol YOVELG
gvavovtal ylo va to fondncovv.

H dwrapayr cvovnbog Eekva pe o dlouta, mov oe Tpdt edon Bempeitar ‘abdo’.
[ToAAég @opéc, M amdeaoct ywo pio. T€Tolo dloita gV €lval GTNV TPAYUATIKOTNTO
avaykaio, N €enPn oNAadn £xel ELGOAOYIKO Yol TNV NMAIKIO TG KOl TO VYOG TNG
copatikd Papoc. Tovnbwg 1 dlota akoAovbeitar poall pe copoatiky doknon mov
ouyva givarl eEavtintiky. To dtopo ydver Bapog Kot oacOAveTOL KOAL e TOV £0VTO
TOV KOl TNV €oOva Tov. X ¢edon oavt] OAa Poaivouv koadmdg. Avtd Opm¢ mov
ocvopuPaivet, gtvar m ovvéyion g dlotag pe €€avTANTIKO TPOTO Kot VIEPPOAIKN
anoAsl copoTikod Papovs. To dropo 1ot apyilel va amootactomoleitol amd To
ePPAALOV TOV, Vo 0o OAEITAL HOVO pE TN HETPNOT TOV BepUid®V TOL KOTOVOADVEL,



VO 0CKEITOL GKANPA, VO amo@evyel Vo Yeupatilel Le TNV OKOYEVELD TOV Kot VoL popdL
QopPOLd povYO, TPOKEEVOL VO, KAADYEL TO 16YVO TOL GO, DGTE VO NV 0. OAN000V
padi tov.

Ye o Tpitn @don ¢ daTapayng, EXOVUE TNV ToPpadoyn NG KOTAcTOONS 0o TO
dropo, Oyt pe okomd va Pondndet, oAAd va emiPdAet TV GTEPNON TPOPNG MG TPOTO
Cone. Xe kopio mepintwon 1o dtopo dgv mapadéyetal 0Tt £xel TpoPAnua. Avtibeta,
EUUEVEL GTNV ATTOYT| TOL HE £VOV AKOUTTO KO YUXAVAYKOGTIKO TPOTO KOt OPVEITOL VOl
@asl oTONmote Bewpel OTL Elval ‘amENTIKO’ Y10 TO COUATIKO TOV BAPOG.

Ed® ma o kivdvuvog etvar epeavig, kabdg AGLE Yo TV GpVnoeT TOV ATOLOV Vo, GAEL
Kol TNV Opapatikn omwAele PBapovg. IlapdAinia mopatnpeitor évtovog @OPog
ATEVAVTL GTO EVOEYOUEVO OOENGNS TOV PAPOVE, EVD VITAPYEL dLATOPAYN TNG AVTIANYNG
EIKOVOC TOV GMUATOC, TO KOPITGL ONANOY] TIOTEVEL TG Eivol oD Kol TPEMEL VoL
advvaticel Kkt GAA0. ApVeiTal vo. GUVEIONTOTOMGEL TNV TPAYUOTIKY TOL KOTAGTAO,
KaBMOG Kol TIC COUOTIKEG TOL OVAYKES Yoo Tetva 1 Eekovpaon. Méver viloTikO Kot
Kovpaletat ToAD Yo va yaoel Oepuideg.

Oco mpoywpd m dtatapoyn, T0 ATOpo TAPOLGLALEL OPKETA GCUUMTAOUATO TOV Eivat
YOPOKTNPOTIKE NG vevpkng avopesiag. H xatablmtikny ocvumepupopd kot 1
amocvpon, 1 evepediotdtra, M abdmvio kot n peiwon g ceEovalikng embupiog
ouvBETouy TNV €IKOVA TG avopeSIKNG yuvaikag. Emiong copatikd copntopata 0nmg
apnvoppota ( amovGio TOVAYYIGTOV TPLOV ELUNVOV POGEDYV) SVGKOIAOTNTO, KOIAOKO
dlyog ko dvoavesia 6To YHyoc, Eivol YopaKTNPIOTIKE 6T SLOTOPOYT CLTH.

O emmtooelg g dwtapayng KabpentiCoviar 6to cmpa g avopelikng yovaikag. To
déppa EepAovdilet, Ta voyla KitpviCovv, dnuovpyeital EVviovn TPLOPLio GTO GO
Kol TPYONTOON TOV HOAMGOV, Ta dOVTIO. ATPOoPOvV, Ta KOKaAa yivovtol gvfpavota,
napoatnpeital VTOTACT, OMUIOVPYOVVTOL GOPAPES EMITAOKES TOGO GTO UETOPOAICUO
0G0 Kot ot Asttovpyia TS Kapdldg Kot Tav vepp®v. To mtocootd Bvnopudmrag eivon
dpapartikd. Eva 10% tov acbevaov pe dtatapoyn vevpikng avopeéiog, odnyovvtat 6to
Oavarto.

Av umopoOcape vo TEPTYPAYOVE TO TPOPIA TOV avopesikov atdpov, o Adyape Tmg
TPOKELTOL Y10 ATOUO LE YOUNAN OVTOEKTIUNGN KO EALELYT] EUTIGTOGVVNG GTOV E0VTO
tov. Xapaktnpiletor amd TeEhetopovion Ko po Taomn vo EAEYYEL Ta TAVTO YOP® TOV UE
EVTOVO Ayx0G. Zuyva &xer-nv tdon va BEAel va guyaplotel TOvg GAAOVG Kot VoL pUnv
OleKOKel TOL SIKOIDUATA TOV, EVA TOPOVLGLALEL YOPUKTNPICTIKA YUYOVOYKACTIKNG
GUUTEPLPOPALG.

[ToAAd xopiteua otnv epnPeia, meprypdeovior o¢ aploteg HabnTplec, mov
Aertovpyohv e PEYAAT LTELOVVOTNTO KOl GUUTEPIPEPOVTUL AWYOYQ, LE TOAD VYNAOVG
oTOYOVG GE OTL APOPA TNV OmdO0GY| TOLG KOl TN CGLUTEPLPOPA TOVLG. 't TOAAOVG
Bewpovvrar ot Wavikég kopec. Tap’dia avtd, mpofAquata mov oyetilovtor pe v
oavtovopio Tov EPnPov Koplrteldyv, To. 001YOUV GTNV YLYXOVOYKOCTIKT GTEPNOTN TNG
TPOPNG. ZVYVE 01 UNTEPES TOVS £XOVV TOAD VYTNAEG TPOGOOKIES Yo GYOALKN €MidOOT)
KOl KOWVOVIKT 0000y Kot €ivol EAEYKTIKEG KOl VITEPTPOGTATEVTIKEG. XLy VA, EXOVV
Kol ol 101eg oatapayn STPOPIKNG ocvumepipopds. Evd mn xoépn mpoomabel va
aVTOOKPOEL OTIC AmOTOELS TNG UNTEPOC, LEGA TNG Bupmver yiati osOdvetal 6TL dev
avayvopiletor g avTOVoUo ATopo. ATO TO VO ETOVOGTATIGEL AVOIKTE, TO KOPITol
EMALYEL VO eKQPACEL TO cuvaicOnud tov pe v amoyn tpoenc. Eivar ca va Aéet
oToVG Yoveig TG ‘eipal SPOPETIKO ATOUO amd €GAG Kol UTOP® Vo KAve OTL OEA®
€YD 610 coua pov.” Opwmg, v 1o otryun, n €enpn, mov givor mo cuvndiouévn 6to
Vo TOipVOUV amoPACELS Ol YOVEIG TNG Y10 QLTHY, OVTIOPA e KATAOALYT KOl YOUNAR
avtomenoidnomn. Akoun, LLE TO VO OTEPEL GTOV E0VTO TNG TNV TPOPN, ATOPEVYEL TIC



OTOLTOELS TOV YOVIDV TNG, TAAVOPOUMVTOG GE [0 VEOTEPN TPOEPTPIKT EKOVO TOV
€0VTOV TNG.

Ta ocvuntdpato ¢ datapoyng eivar oyetikd gvkolo va moapatnpndovv amd Tovg
oweiovg ¢ €pnPng N g veapnc yovaikag. To Bépa elvar va yivel eykaipmg
KOTOVONTO, YTl OVTO MOV TOPATNPOVUE GLYVE €ivol ol VTOTIUNOT apPyIKE TG
Kataotaons. Onwg elmape, M apyq wropel va eivor o abdo diowto pe okomd
pikpn omoiee Bdpovg. Otav cuvodeveTon Kot e  €E0VIANTIKY] COUOTIKY GCKNON,
t6te Oo mpémer va apyicovpe va avnovyovpe. Emiong, m vioBéton dwpdpwv
TEAETOVPYIKAV TOV 0POPOVV GTIG TPOPES, OTIMG 1 VIEPPOAIKN evacydAnon pe Bépata
TPOPNG, O OYWPICUOC GE KOAEC KOl KOKEG TPOQPES, 1 OLGPOPIN GE OTL APOPA TN
ddkacion Tov EOYNToL, 1 ATOPLYY TOPENS TV DOPL TOV EOYNTOD Kol 1 ardGVPGN
oV oTOpoL amd to TpamEll, elval coPapéc evoeilelg vevpikng avopetiag. Eniong to
YOYOVOYKOOTIKO UACUO TNG TPOPNG TOL GLYVE KOTOANYEL O omdppym oIV
YOPTOTETCETA, 1| AKOUT TO VO EMBVUEL TO ATONO VO TPMEL LOVO TOV GTO dMUATIO TOV,
N vo dnuovpyet £viaon yuo To @ayntd OV HOYEPEVTNKE GTO GTITL, TO VoL EMAEYEL VAL
eael povo cardta, Ola To Tapandve Bo Tpénet vo tpofAnuaticovy.

To mpéPAnua pe ta avopeEikd dropa eivar 6t dev mapadéyovtor T cofapdTnta Tng
KATAGTOONG TOVG Kot Bempolv Tmg eivar pustoloykd, ondte 1| avIicGTAcT TOVG GTO Vi
EMOKEPTOVV KATOLOV €101K0, €ival peydAn. Av mpoketol yio epnpovg, Kokd Ba NTav
ot yoveic v cupfovientodv Tp@Ta £vay €1O01KO Y10 VO GLYOVPELTOVV OV TPOKELTOL Y10
dtaTopayn STPOPIKNG GUUTEPLPOPAG. AKkoun, pio KovPévta pe 1o avopebikd dTopo
etvat suyvd Pondntikn, 1660 610 Vo KataAdfovpe Tt akpP®OG oKETTETAL , OGO KOl GTO
Vo TPOGTOONCOVE, OGO OVTO YIVETOL, VO TO TPOPANUOTICOVUE CYETIKA HE TNV
EMKIVOLVOTNTA TNG KATAGTAONG TOV, Ywpig awtd va onuaivel 61t Oa mpémel va 10
TIEGOLLLE 1) VO TO POPIGOLLLE.

Ta avope&ika dropa yperalovtar ) Pondeia yoyrdtpov, Yyouyordyov, Tabordyov Kot
STPOoPOAGYOL Yo £va TOAD peydAo didotnpa. O ckomdg gival va TopadeyTel apyiKa
TO GTOHO OTL EYEL TPOPANLA KO OTL TO GOUATIKO TOV BApog eivar oA o Katw and
10 QuoloAoykd. H yoyobepaneio Oa dtapréoet ylo peydro ypovikd didotnua kot Oo
0TOXEVCEL TOGO OTNV EVOLVAUMOT TOL ‘€YD’ TOL ATOUOL KOU GTNV OmOKTNON TNG
oVTOTENOIONONG TOL, 00O KOl GTNV EMYVOCN TOV OUTIOV OV TO O00NYNoavV OTN
dtoTapoyn oT.

Oco mo ypryopa Eexwnoer n Bepameio, 1060 KoAOTEPN €ivor kol n mopeio TG
Katdotoong Tov avopesikov atdpov. H éykaipn dbyvoon kot yoyobepamneia, pumopel
va Bondnoel 1660 T0 ATOUO TOL WAGYKEL OGO KOl TNV OIKOYEVEWDL TOV PEGO GE £val
Bepanevticd mAaiclo. Ot Bopiég mepumtdoelg ypetdlovtal voonAgia yio oition Kot
EVLOATMON).

H Notdooa Koapoporéykov givor Avamtvélokn Poyoddyoc ki edikeveTol otn
dwxeipton youyoroywkdv kpicewv o moudid, eprfovg, evilikes, Cevydpro Kot
owKoyéveles, kamg kot oty Oepameia youykol TpavUATOC.



