H yvyoloyki) Tpocéyyion NG HETUUPIESS

H mepiodog g amokpidg eivor po amd Tig To ayomnUEVEG YIOPTES Yo, UIKPOVG Kol
HeyaAoLGs, yiati eivotl 1 oTiypr] mov OA0L HIopovV va EEPaVTHOGOLV Kol VoL YAEVINGOLV,
YOPIG OVOOTOAEG Kol TEPOPIGHOVE. Avtd eivar akpipd¢ Kou To onueio mov
dwpopomolel v Amokpld and omoladnmote GAAN Y0pTH, M gukopio dNAodn va
exepaotel pio fadiTepn avOpOTIVI YOY0AOYIKI] OVAYKY], OVTH TNG LETOUPIEDTGC.
Ot avBpomor and ta BaOn Tov amdvev €ovv v avaykn va petapeiéfoviat. Ot
Y10PTEC TTPOG TIUN TOL B0V Aldvucov mepteAdpPoavay TELETEG OTIG OmOieC Ol AvOpmTOoL
peTap@lElovioy 6 CATVPOLE KOl GUUTEPLPEPOVTAV TPOKANTIKG, KATL 7TOL OV
umopovcov va Kavouv e dAAeg meEPLOdOLG TOL YPOvov, Yiati Ba Bewpovviav
npooPAntikol. Ot TeEAeTEC aVTEC Elyav G OKOTO TNV EAEVOEP £KPPUCT] TOV EPAOTIKMV
okéyemv kot emBuuay. H petapgicon Aomdv Aettovpyodoe cav Lo TPOGTATEVTIKN
‘TavomAia’, kévovtag tovg avOpdmovg va viwbBovv aceoieic  OtL dgv Oa
avayVOPIoTOUV 0TTOTE Kol 0evV Bol KatakptBov Yo T GUUTEPLPOPE TOVG.

fuepa n petappieon givar cuvovoun pe to KopvaPditl ko amotelel Tov KaAOTEPO
TPOTO VO KPOWEL KAVEIS TOV €AVTO TOV, KUPLOAEKTIKA Kot cvpuBoikd. H youyoroykn
Lo TOVTOTNTA £XEL VO TAELPEG, TN POLVOUEVIKN KO TNV KPLUUEVT, TN AavBdavovoa,
OTIONTOTE VIAPYEL KAT® amd v empdvewn. H petapepieon pog 6iver m dvvarodomta
Vo amodpACOVUE Ad TOLG KOWMVIKOVS TEPLOPIGHONS Kot vo Taifovpe €vav dALo
pOrO, TELEIMS OPOPETIKO OO TN POLVOUEVIKY] HOG TAEVPA. BEAOLUE VO KPOYOLUE
TN QOIVOUEVIKN HOG E€KOVO, TO KOW®MVIKO HOG TPOPIA Kol VO QAVEPMOCOVLUE LE
acOAAEl 0,TL OEV TOApOVUE Vo ek@pdcoovpe otnv kabnuepwvomnta. 'Etot, otav
HETOUPLECOUAOTE APNVOVLE TOL EVOTIKTA OGS KO TOV €00TO Hog o€ ehevbepia yio va
UTOPECOVE VO EKPPAGOVUE ECMOTEPIKEG OANOeleg, TG omoieg elte Kpatdpe KAl
kpoupéveg, eite Ppiokovtar oe AavBdvovca katdotaon, xopig epeic va To
yvopiCovpe. H emthoyn| tov porov avtod pnopei va oyetiCeton pe to fropoatd pog, tig
KPLEEG pog emBupieg, Toug @OPOVG OGS KOt TNV TEPEPYELL LOG Yo TO TAOS Ha TV av
nuootav Katt Ao amd avtd mov eipacte. H petapgieon, éotw kot yuo Alyo, divel
otov dvBpwmo 1N dvvardtTa va EgeUyel amd T povtiva g kabnuepvotntog, vo
anelevfepwel amd TOVG KOWMVIKODS AVGTNPOVS KAVOVES Kol VoL TETAEEL TNV “GAAN
péoka’, ot Tov Eopd 6TV KadNUEPIVOTNTA TOV VITOOVOVTAG GLYVE AKAUTTOVS Y10
™ {on Tov poroLG.

‘Evag dvtpag mov tig Amdkpieg petapgiéletal oe yovaika, dgv onpoivel amoapoitnro
ot Ba emBupovoe va Moy yovaika, oAld icwg 6t o NBeke éot® TPOSOPIVE Vo
aneAevfepmBEl amd TOVE AVGTNPOVS KOVOVEG TOL 1 KOVmVia Tov £xel EMPAAEL Yo VO
delyvetr ka1 va gtvon évag ‘cwotdc avipog’. Towg mdar va Bélel va Eopxicel avtd to
Babid prlopévo eofo ™ opoPLAOPIALNG, £VOV 0dVIO GO0 0 0TTOI0C KOTATPEYEL TOVG
TEPLOCOTEPOVS AvOpeg kabBmg Ppiokovior TMOMTIGHKG €YKA®PIOHEVOL pEGO GTNV
TAVTOHTNTA TOV EVAOL TOVG. M yuvaika mov emAéyel va vivbel mdpvn, de onuaivel
ot exkepalel ™MV katamespuévn g embBopio va yiver mopvr. Exepdlel mepiocdtepo
TIG KOTOMIEGUEVES TNG 0EEOVOMKEG aVAYKES TTOL OEV EYEL KATAPEPEL OC TAOPA VO
IKOLVOTIOU GEL.

H petapgpieon Aertovpyel wg éva péco ékppaong tov ooV pag Kot tov Plopdtov
pog. o mapddetypa, kdmolog mov @ofdtor to Odvarto, pumopel vo emihégel va
petopilectel oe Xapo 1N o mebapévo, TPokePEVOL va eNEEEPYNOTEL TO POPO TOL KO
va tov Eopkicel. AAlog pmopetl va amogacicetl 0t dgv Ba petappiectel moté ot {on
TOV, EMEWON OTA TOOKA TOV Xpovia E{NCE UL TPOUOKTIKY EUMEpia TNV TTEPiodo NG
Amokpldc. AALog pmopet vo emAEEEL LETAPPIESELS TTOL 0td TTondl emBvpovoe, OUMG
OEV TOV AQMVAV Ol YOVELG TOV.



Yndpyovov dvBpomor mov dev Béhovv va petopeiéfovtar ywoti vidbBovv  Oti
YEAOLOTOLOVVTOL UTPOCTE  GTOVG GAAOVG, N OTL Ol UETOUPLESELS lvarl Yoo TOL pKpQL
Toud1d Kot Oyl Yo Toug peydAovc. Me v dpvnon tovg auth OHms, oty ovcio A&ve
OTL dev avTéxouy va ekBEGoVY UTPooTd og £va Kowvd Tov Toug Yvopilel, Tig Pabvtepeg
Kol KPLQEG TOug avdykeg kot embopieg. Mo petapgieon sivolr omelAntikn yu to
‘eyd’ Tovg, KabMd¢ ot dvBpwmol avtol cebavovtal 0Tl HELMVETOL 1| VTOTENOION G
toug Ko e€evtediletar n ewova tovc. 'Etol, cvuyvd PAEmovpe o€ pooké mapTL
avOpomovg va eueaviovion pe to. KaOnUePvE TOvg povyo Kot Vo, advvaTovV v
EMKOWVMVIAGOLV LLE TOLG LTOAOTOVG TTOV givar petappilecpévol. Etvat oo va vyoveton
éva TENOC aVAUESH TOVS, PEPVOVTOC OVIILETOTOVS OVO SLLPOPETIKOVS KOGUOVS: TO
QOVTOCTIKO LE TNV TPUYLATIKOTNTA.

H petopgieon eivor évog tpomog vo EMKOIVOVIGOVUE LE TOLG GAAAOLG KOTM Otd
OLPOPETIKO EMIMEDO, ATOKAADTTOVIOS TIG KPVOES TTVYES TNG TPOCOMIKOTNTAS LLOG,
LSO GE EVO TOMTIGUKG OTOOEKTO TANIGIO TOV UG EMITPENEL VAL TPOCEYYILOVILE TOVG
GALOVG OALG GLYYPOVMG VO TOVG EMLTPEMOVIE KOl VO Log TANGLalovy. Akoun Kt dtav
KOADTTOVUE TO TPOCHOTO oG LE (o LACKA, TO omua ekEpalel péca omd v Kivnon
cuvalcOUOTe Kol EKTEUTEL UNVOUOTO TOV AEITOVPYOVV MG HEGO ETIKOWVOVIOG WE
TOVG avOpOTOVS YOp® HaG. Mo opdda pHeTapPlecUEVOVY Ba LTopovsE Vo Teptypapel
oav €va Beatpikd moryviol, oto omoio to Kébe dtopo mailel To pOAO TNG EMAOYNG TOV
Kot OAANAETOPE otV opdda He d1dpopovg Tpomovs. Avapgifoia mpokeitot yio £va
oy Vil ETKOVOVIOG.

[ToAAlol dvBpwmol EMAEYOVV TPOUOKTIKES UETOUPLEGELS Y1O0L VO GOKAPOVY TOVS YUPM®
toug. H petapgieon oe évav Apdkovia 1| €vo QPIKINGTIKO TEPOS Y10 TOPAOELY LML,
oKomd €xel TOGO VA TPOUAEEL TOVG AAAOVE, 660 Kat va TpaPnéet Ty mpocsoyn tove. O
EVIMKOG TOL EMAEYEL TPOUOKTIKEG HETAUPECELS, TEPO TOL OTL mBavoTaTa Vo
@oPatar kot o dwog (1), avtd mov oto Pabog embupel givor va vidoel duvatog, va
TPOKAAEGEL 0€0C, va emPANOel 6TOVG AAAOVG, VO TOVG ££0VGLAGEL e TO POBO KoL VoL
OLYKEVIPMOOEL TO, PMOTO, TNG OMNHOGIOTNTOS TAVE® TOV. To pnvopa mov eKTEUTEL Elvan
capég: aoyonOeite pali pov, elpor eoPepds! T'o tor modd, Ol TPOUAKTIKEG
LETOUPLEGELS TOV EVNIMK®V TOVvG onpovpyodv évtovo @Ofo. Ta pkpd moudid dev
UTOPOLV VO KOTOVONGOUV TS oAANYEG mov oyetilovtonr pe TG HACKEG Kol To
kootovpla. Emedn dev éyouv opuudost okOUn yVOOTIKG, TO HKPE moudld Oev
pmopovv vo. katakdfovv 6Tt dtav ot dAlot aAlalovv popoen, oto Bdbog mapapnévoovy
ot id1ot. 'Etot, éva mondl 2 etdv Ba oPnBel moAd av 0el T YOVIO TOVL LE TPOLOKTIKN
petapgieon, yiati oev pmopel vo KOTaVoncel 0Tt KOT® and TN UAoKO TOPOUEVEL O
1010 0 Yoviog oV Ommg Tov Epet. Ta pkpd Tond1d cuvnB®G ETMAEYOLV TPLPEPES Kot
YOPLITOUEVEG UETAUPIECES OTMG UIKPa (odakia, Npweg and kaptodv, Kol 6e Alyo
HEYOALTEPES MAKiEG T pev ayopla emA&yovv Bapparéove Mpweg Ta dg Kopitola
TPIYKIMooeS Kot yvaAlotepés npwideg tov mapapvbudv. Ta Kowvovikd ctepedTuma,
Kévouv €0 £VIOVn TNV TOPOLCIO. TOLG HE TNV EMAOYN OYOPICTIK®OV Kol
Koplrsiotikmv pormv. Ta aydplo kadovvol va mai&ovy 10 poAo Tov dvvaToD Kol TOV
Bapparéov avtpa, to kopitown PePaiwg g Aemtemidemtng, evoicOnng Ko
e00pavotng yuvakeiog eoong. [ToArol yoveig tpopokpatodviar dtav 0 HKPOG Y106
toug (NTd va petapeiectel o yovoukeio ryovpa. Avtd mov pofovvtol ot yoveig etvan
IO TO Toudl TOVG EYEL OPLOPLAOPIAIKES TACELS, OMOTE KOL TOV OAmayopedlovy va
eMALEEL KOPITGIOTIKN OTOA|. AV Ta  puKpd ayopla emiBopodv HETAUPIEGES TOV
avtifetov @VAOL, avtd pmopel va  eKPPAlel TV avdykn TOLG VO VIOGOLV
oLVOLCONUOTIKA POPTIGUEVA Kol EVAAMTA, [LE TOV 1010 TPOTO TOL Kol £va Kopitol Oa
SwAéEetl o ayopiotikn petapgieon yo va acBavlel tepiocdtepo dvvatd. Otav o



yovidg amoyopebel 6To Toudl TOV piol TETOLN EMAOYY, TOTE TO EUMOdILEL Vo eKQPACEL
pa Babotepn avaykn tov. Av Eva mondl £xel OLOPVAOPIAKES TACELS, ALTO UTOPEL Vo
QOVvel OO O GEPA GLYKEKPUEVOV GLUTEPIPOPMY TOL KOl Ol OO [0 ETAOYN
petoppieong Kot poévo. Avtd Tov TPENEL TEPIGCOTEPO VO TPOGEEOLV O1 YOVELG Elvar TO
pvopo. TG petapgieong towv moudldv tove. Bioteg, patoiotikég peTau@lécelg pe
COOLOTIKEG CUUTEPLPOPEG, HE emkivovva OmAa, KaAd eivar va tpoPAnuatiCovy Toug
YOVELG KOl VO 0TOTEAOVV VOGN Y10L Lot GVENTNON UE TO TOLOLHL TOVG,.

H amokpiatikn paoka enetdn kpHpet 10 tpdcond pogc, divet T duvatdTnTo 6TO GO
Vo ‘LUANCEL KOl VO EKQPACEL HEGH OO TNV Kiviomn £0mTEPIKES aAnbelec Tov otV
KaOnuepvotTd pog etvan KoaAd kpoppéves. H pdoko Aettovpyel mpootatevtikd og
TEPINTOON MOV 0 AAAOG amoppiyel TV €KOVOL TOL TOV TPOPAAlovpe. Avthy 1
amoppyn movael Aydtepo yioti avtd¢ mOv pog oamoppimter dev yvopilel motot
elpaote. To epatnpa mov yevviEton givor: MAckeg @opaipe LOVo Tig amOKPLeES;
Souepwvo pe tov Carl G. Jung, 1dpvth g aveAlvTikng youyohoyiag, o avOpomog péoa
TOL TOAEDEL HE VO aVTIOETEG E0MTEPIKES OLVALELS, TO mPocmmEio (Persona) mov
delyvoupe Kadnuepvd 6tovg AAAOLG KOl TOV ATORIKO €00TO (0Kd) TOV ek@PAleL T
LLOTIKY TAELPA TOL €£0VTOV LG KOL TOL OV HOG €ivol E0KOAO VO OTOKOAVWOLLE
otovg aAlovg. H Persona sivon n mpocomukdtnta mov ek@palovile 6Toug GAAOLG LECH
amd TNV KOWOVIKN HoG ‘HacKa’, To endyyelpud pog, ta £0ia, to mpenet, To TUUmoL,
KA. Av ot GvBpmmot dmwcovv peyardtepn agio oTnv PErsona, Kivduvevovy va xdcovv
v aicBnon tov eavTobd ToLE Kot Vo UV EEpovv motot TeAkd givar. Katd tov Jung, n
WOVIK Katdotoon &ivol vo UTopEécel 0 AvOp®TOC Vo KPOTHGEL 1COPPOTIL Kot
apuovio avapesa oTig VO AVTEG GLYKPOVOUEVES SUVALLELG TOV EOVTOV TOV.

Avotuoymg dpmg, avtd mov TeEMKE mopatnpeitol Evrova oTic PEPES pog eivor OtL ot
dvBpomol tavtiovv 10 TpocwnElo He TO TPOSHOTO TOLS. AVTO TOL EMKPOTEL GY|UEPQ
dev eivar 10 molog gicor aAAd To TOlog deiyvelg OtL gicar Ot poAol mwov ToAAOL
vBpomor vTodvovTal, TPOKEWEVOL VA EIVOL OTOOEKTOL GTO KOWMVIKO GOVOAO, TOVG
odnyodv 610 vo yGvouv KAOE EMOQEY HE TOV TPAYHOTIKO TOVS €0VTO KOL TOUG
eykAmBilovv péca oe pobovg ov ot 1d101 TAGBoLVV Yia Tov €avTO Tovg. O PHBOS TOL
TETUYNUEVOL — EMOYYEALOTIOL HE TNV  OWKOVOUIKY] @(VEGN, TOL &lval  YeRATOg
avtonemoidnorn kot dvvaun, KpvPer ocvyvd T dvotvyio, TO KEVO KOl TN
cuvalcOnuotikny avac@aielo Tov vimbetl Kot dgv TOAUd va ekgpdost. H ‘petappicon’
CULPMOVO LLE TO KOWOVIKE TPOTLTTO, KOTATVIYEL TIG OVAYKEG TOV Kol TOV OAAOTPUDVEL.
Muhdpe ma yio évav veupmoikd avOpmmo mov 0ev Umopel vor SNUOVPYNGEL GYEGELS
KO VO ETKOWVOVIGEL e BAALOVS avOp®OTOVS, TOL OV UIopEl v, YEAAGEL KoL va. XapEl,
nov (el ot pova&ld kot 00e0EL TPOG TNV KOTAOALY).

Oa pmopovoape va TOVPE OTL 1] OTOKPLATIKES UETAUPIECELS UTOPOVV Vo ToiEOovV
yuyobepamevtikd poAo otovg avBpadmovg, Bonbdvtag Toug vo arokaAvyovy eOfovg
Kol avao@dAieleg mov  Kotamiélovv oty Kafnuepwvoéttd tovg. O evlikag,
TPOKEWEVOL va dlaTnpnoel o otadepdTnTo OVAUESO OTN GUUTEPLPOPE TOL, TO
cLVGOMUOTE TOV Kot TIC GKEWELS TOVL, OVOTTUGGEL UNYOVIGUOVG OGLULVOS IOV TOV
BonBovv va avroneéABel oTig amoutnoelg g LoNg Ko va, St EPLoTel TO Gy oG TOL.
Xperdletor OUmMC Kol Vo XOAOPMOCEL, VO OQNOEL €AEVBEPO TOV €0WTO TOVL, V.
emoTpéyel ONAadN vy Alyo oty moudikn nAkio. Ot omokpldTikeg UETAUPIECELS
BonBovv amotelecpaTikd GE QLT T YOAAPOGOT EMTPETOVTIOS GTOV EVAAKA VO KAVEL
™ Kpn ‘enavdotocn tov’!



