LEIDBEININGAR FYRIR SJUKLINGA SEM GANGAST UNDIR VIDGERD A SINUM i OXL

Langflestar axlaradgerdir eru nu gerdar gegnum tvo (eda fleiri) litla skurdi (1-2 cm langir). Inn um
annan skurdinn er sett lidsja (myndavél) sem synir pad i lidnum sem laeknirinn vill skoda og gegnum
hina skurdina er farid med teeki til ad gera vid pad sem lagfaera parf. bannig er til deemis haegt ad
fjarleegja bélguvef og sverfa af beinum sem prengja ad sinum eda vodvum og sauma sinar ef med
parf. Saltvatni er yfirleitt deelt inn 4 lidinn til ad penja hann Gt svo ad betur sjaist til peirra liffeerahluta
sem naudsynlegt er ad skoda eda lagfaera. Pessar adgerdir eru gerdar i svaefingu eda deyfingu.

Fara ma i sturtu um premur dogum eftir adgerd og taka pa allar umbudir af. Ef stzerri skurdir eru til
stadar sem eru saumadir inn undir hadinni pa parf ad setja vatnsheldar umbudir yfir sarin svo ad
skur@irnir haldist purrir i um viku tima. Saumarnir eru yfirleitt teknir sjo til tiu dogum eftir adgerad.
Morgum finnst paegilegra ad liggja i rimi par sem 30 gradu halli er undir h6fdi og herdum en ef legid
er 4 algerlega laréttum fleti. Margir kjosa lika ad sofa (og hvilast) i afturhallanlegum haegindastdl
med skemli (Lazy-Boy) fyrstu dagana eftir adgerdina.

Oftast verdur ad nota fatla i fjorar til sex vikur eftir adgerd a sinum eftir pvi hve umfangsmiklar
lagfeeringarnar voru. Nota skal fatlann ad degi og néttu allan pennan tima en pu att ad losa pig ur
fatlanum reglulega, beygja og rétta i olnboga og gera pendulafingar.

Fordastu ad faera handlegginn fra likamanum i fjorar til sex vikur eftir adgerd. U matt heldur ekki
lyfta neinum hlut pétt pu gerir ekki annad en ad hreyfa handlegginn um olnboga. Oll hreyfing
handleggs fra likamanum reynir @ paer sinar og vodva sem lagfaerdir hofdu verid og pvi parf ad varast
ad teygja um of a peim. Fordastu ad teygja vidgerda handlegginn aftur fyrir bak fyrst eftir adgerdina i
um 4-6 vikur ef sinar hafa verid saumadar.

PU matt nota ulnlidinn, hondina og olnbogann til hversdaglegra hluta, til deemis pegar pu bordar,
rakar pig efa kladist/afklaedist svo lengi sem pu hreyfir vidgerda handlegginn ekki ad marki fra
likamanum. Hafdu til marks ad pu matt ekki hreyfa handlegginn pannig ad pu finnir til aukinna verkja.
Ekki nota handlegginn til pess ad lyfta pér upp Ur riminu eda ur stdl i sex vikur eftir adgerdina. bpegar
bu ferd i sturtu og skolar handarkrikann adgerdarmegin skaltu beygja pig afram og lata handlegginn
hanga frjalsan medan pu skolar pig med hinum.

Leeknirinn segir pér strax i upphafi ad gera einfaldar sfingar (til deemis pendulhreyfinguna) til ad auka
blédfledi um vidgerda lidinn og koma i veg fyrir stirdnun i axlarlidnum. bessar einféldu afingar att pu
ad gera daglega fra 60rum degi eftir adgerd. Yfirleitt ma byrja i sjukrapjalfun fjérum til sex vikum eftir
adgerdina. Almenna reglan er ad ekki skuli hefja styrkjandi pjalfun fyrr en 6 vikum eftir adgerd med
leidsogn sjukrapjalfara ef sinar hafa verid saumadar en fyrr ella pegar verkir leyfa. Fullum styrk er nad
i festu voda vid bein 12 vikum eftir adgerd ef saumad hefur verid og pvi ma ekki reyna of mikid a sig i
peim tilfellum.

PU att ad taka pau verkjalyf/ bélgueydandi verkjalyf, sem laeknirinn hefur avisad adallega fyrstu 3-5
dagana eftir adgerd en minnka notkun um leid og verkir minnka. Auk pess er radlegt ad nota
keelipoka prisvar til fjorum sinnum & dag, pad dregur ur bélgum og verkjum.

Almenna reglan er su ad ekki er radlegt ad byrja ad stunda ipréttir fyrr en eftir prja til sex manudi
eftir adgerd. Laeknirinn segir til um petta i hverju tilviki fyrir sig. Ekki hefja neina ipréttaidkun nema
bera pad undir lekninn eda sjukrapjalfarann.



