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Informacje dla pacjectov przed zabiegiem
Z udziatem anestezjologa

Przed operacja

*Na tydzien przed zabiegiem, po konsultacji z lekarzem odpowiedzialnym za
leczenie, nalezy zaprzestac przyjmowania lekoéw rozrzedzajacych krew.

*Rano w dniu operacji nalezy normalnie przyjac leki, z wyjatkiem lekow
rozrzedzajacych krew i innych lekéw wskazanych przez chirurga.

*Pacjent powinien powstrzymac sie od jedzenia i picia co najmniej przez 6
godzin przed operacja. Na 2 godziny przed przybyciem pacjent moze wypic¢
1 szklanke czystego ptynu. Czyste ptyny obejmuja wode, kawe (bez mleka) i
czysty sok owocowy. Na godzine przed zabiegiem mozna réwniez wypic¢
kilka tykdw wody, aby przyjac niezbedne leki.

*Na co najmniej dwie godziny przed operacja nie nalezy pali¢ papieroséw, zu¢
gumy ani zuc¢ tytoniu.

*W przypadku operacji reki na 2 dni przed zabiegiem z dtoni, ktéra bedzie
operowana, nalezy zdja¢ pierscionki. Rano w dniu operacji nalezy usuna¢
lakier do paznokci i wszelka bizuterie oraz wzig¢ prysznic.

*Nie nalezy stosowac olejkdw i kreméw do ciata i nie nalezy uzywac perfum.
Zalecane jest zatozenie wygodnej odziezy, ktora tatwo mozna zdjac i
zalozy¢.

*Przed zabiegiem nalezy mie¢ przy sobie telefon, poniewaz moze sie zdarzyg¢, ze
pacjent otrzyma telefon z informacja, iz zabieg odbedzie sie wczesSniej lub
pOzniej, niz planowano. Nie wolno robi¢ zdjec¢. Telefon powinien by¢
wytaczony w czasie operacji. W sali pooperacyjnej nie wolno rozmawiaé
przez telefon, z wyjatkiem potaczen, ktorych odebranie jest konieczne.

*Po przybyciu do skrzydta zabiegowego w Orkuhusio pacjent przed zabiegiem
spotka sie z chirurgiem i anestezjologiem.
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Po operacji

* Po operacji pacjent dochodzi do siebie w sali pooperacyjnej. Po
wystarczajgcym odzyskaniu sit pacjent odbedzie rozmowe z chirurgiem i
bedzie mogt wréci¢ do domu.

* Przez kilka pierwszych dni lub tygodni w miejscu zabiegu pacjent zazwyczaj
moze odczuwac dyskomfort. W niektorych przypadkach wystarczy przyjac lek
przeciwbolowy, taki jak Panodil, oraz srodki przeciwzapalne takie jak Ibufen.
Te $Srodki mozna kupi¢ bez recepty. W innych przypadkach chirurg przepisze
leki na podstawie wywiadu przeprowadzonego przed operacjg lub w
momencie wypisu pacjenta do domu.

e Zpowodu $rodkéw znieczulajgcych pacjent nie moze prowadzic
pojazdu przez 24 godziny po operacji.

* Mozna bra¢ prysznic, ale nalezy chroni¢ bandaze plastikow3 torba.

* W przypadku wystapienia nieoczekiwanych probleméw z reka, takich jak silny
bdl, silne krwawienie lub podwyzszona temperatura ciata, nalezy
skontaktowac sie z chirurgiem.

* Mozna bra¢ prysznic, ale nalezy chroni¢ bandaze plastikowg torba. Po drobnej
operacji reki rane mozna przemy¢ delikatnie czystg biezacq woda w trzecim
dniu po zabiegu.

* W przypadku wystgpienia nieoczekiwanych probleméw z reka, takich jak silny
bol, silne krwawienie lub podwyzszona temperatura ciata, nalezy
skontaktowac sie z chirurgiem.
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