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Informacje dla pacjectov przed zabiegiem
W znieczuleniu miejscowym

Przed operacja

*Na tydzien przed zabiegiem, po konsultacji z lekarzem odpowiedzialnym za
leczenie, nalezy zaprzesta¢ przyjmowania lekow rozrzedzajacych krew,
chyba ze chirurg zaleci inaczej.

*Inne leki mozna przyjmowac normalnie, takze w dniu zabiegu.

* W przypadku operacji reki na 2 dni przed zabiegiem z dtoni, ktéra bedzie
operowana, nalezy zdjac¢ pierscionki. Rano w dniu operacji nalezy usung¢
lakier do paznokci i wszelka bizuterie oraz wzig¢ prysznic.

*Nie nalezy stosowac olejkéw i kremdéw do ciata i nie nalezy uzywac perfum.

*Zalecane jest zatoZenie wygodnej odziezy, ktorg tatwo mozna zdjac i zatozy¢.

*Post nie jest konieczny.

*Przed zabiegiem nalezy mie¢ przy sobie telefon, poniewaz moze sie zdarzy¢, ze
pacjent otrzyma telefon z informacja, iz zabieg odbedzie sie wcze$niej lub
pOZniej, niz planowano.

*Po przybyciu do skrzydta zabiegowego Orkuhtsio pacjent spotka sie z
chirurgiem, ktory poda srodek znieczulajacy.

*Podczas oczekiwania na operacje mozna przegladac telefon lub stucha¢
muzyki, jesli pacjent ma ze sobg mate stuchawki. W skrzydle zabiegowym
nie mozna rozmawiac przez telefon ani robic¢ zdjec.

Po operacji

* Po operacji reki pacjent opuszcza st6t operacyjny i udaje sie bezposrednio do
domu. Po operacji stopy pacjent przed powrotem do domu dochodzi do
siebie w sali pooperacyjnej w Orkuhusid.

*Zaleca sig, aby nie prowadzi¢ pojazdu w dniu operacji.

* Przez kilka pierwszych dni po operacji dobrze jest w miare mozliwosci
utrzymywac konczyne w pozycji uniesionej, aby zmniejszy¢ stan zapalny.

* Przez kilka pierwszych dni lub tygodni w miejscu zabiegu pacjent moze
odczuwac dyskomfort. Zwykle wystarczy przyjac lek przeciwbolowy, taki
jak Panodil, oraz $rodki przeciwzapalne takie jak Ibufen. Te $rodki mozna
kupi¢ bez recepty. W innych przypadkach chirurg zapisze silniejsze leki.

*Mozna brac prysznic, ale nalezy chroni¢ bandaze plastikowg torba. Po drobnej
operacji reki rane mozna przemy¢ delikatnie czystg biezacqa woda w trzecim
dniu po zabiegu.

* W przypadku wystgpienia nieoczekiwanych problemoéw z reka, takich jak silny
bdl, silne krwawienie lub podwyzszona temperatura ciata, nalezy
skontaktowac sie z chirurgiem.
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