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Oxycodon (Targin) og Oxynorm eru sterk
og avanabindandi verkjalyf. Til pess ad
geta adstodad pig 4 sem bestan hatt er
mikilveegt ad pu takir fram hvort pu sért
med eda hafir att vid afengis-, lyfja- eda
vimuefnavanda. Ekki bidja neinn annan
leekni um lyfsedil fyrir verkjalyfjum. Taktu
lyfid eingbngu eins og meaelt er fyrir um og
leyfdu undir engum kringumstaedum Upplysingar um ny
0606rum ad nota pad. Geymdu lyfin pin 4
Oruggan hatt og par sem bdrn na ekki til.
Tilkynnid pjofnad til l6greglu.

eftir gervilidaadgerod

a hné
FARDU VEL MED MAGANN!
Haegdatregda getur ordid vandamal og
stafar af pvi ad pu hreyfir pig minna og
notar verkjalyf. Pad er pvi mikilveegt ad
drekka nég og borda trefjarikan mat. Ef
naudsyn krefur fast haegdalyf i lausasolu i
apétekum.

Hafid samband!

Vinsamlegast hafdu samband vid hjukrunarfraeding
Orkuhdussins hafir pu spurningar vardandi umbudir,
bélgu, verki, lyf eda blaeedingu i sima

520-0110 milli kl. 08-16 virka daga. A kvéldin eda
um helgar er haegt ad hringja a Leeknavaktina i
sima 1770 og 1700.

Gangi pér vel og gédan bata.
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Hafir pu notad einhver lyf fyrir adgerd, ad
undanskildum verkjalyfjum eda bdlgueydandi
lyfjum, skaltu halda afram ad taka pau likt og
adur. Eftir adgerd er edlilegt ad vera med
verki badi i hvild og vid hreyfingu. Ef pu
hreyfir pig of mikid eykst sarsaukinn og pess
vegna er hoéfleg hreyfing best fyrstu sex
vikurnar. Til ad draga ur verkjum eettir pu ad
taka avisud verkjalyf fyrstu vikurnar. Til ad na
sem bestum arangri af verkjastillingunni
sameinum vid venjulega nokkur mismunandi
verkjastillandi Iyf. Eftir atskrift faerd pu
venjulega verkjastillandi medferd med sumum
eda Ollum eftirtalinna lyfja:
. Oxycodone/Naloxone fordatéflur (Targin)
7.5mg/5mg sem er igildi 10mg t6flu, sem er
langvirkt morfinlyf og er tekid med 12

klukkustunda millibili, til deemis klukkan
08:00 og 20:00.

. Panodil 500 mg, 2 t6flur 4 sinnum & dag. bu
munt nota petta lyf lengst og pad hefur lika
minnstar aukaverkanir.

. Oxynorm 5 mg, sem er fljétvirkt morfinlyf
sem hagt er ad taka eftir porfum vid
6fullnzegjandi verkjastillingu. bu getur ad
hamarki tekid 4 toflur 4 dag.

. Coxerit 60 mg, 1 tafla einu sinni a dagi7
daga. Coxerit er nyrri tegund af
bélgueydandi lyfjum.

Onnur lyf sem pu feerd 4visud vid heimferd:

. Eliquis (Apixaban) 2,5mg, 1 tafla 2 sinnum
4 dagi 10 daga. betta er blodsegavorn. bad
er mikilveegt ad pu takir pad 4 sama tima 4
hverjum degi. Vid maelum med ad pu takir
pad klukkan 08:00 og 20:00.

. Omeprazol 20mg, 1 tafla a dag i 14 daga til
ad vinna gegn brjéstsvida og bakfledi .

Lyfsedlar eru sendir rafraent i apotek.

Lyfjadzetlun fyrir Oxycodone/Naloxone er
reiknud fra atskriftardegi:

Hafa parf i huga ad pegar tekin eru sterk og
avanabindandi verkjalyf er mikilvaegt ad
minnka tidni og skammtastaerdir eins fljott og
audid er. Naestu prjar vikur er maelt med ad
pu takir Oxycodone/Naloxone samkvaemt
medfylgjandi datlun.

briggja vikna nidurtroppun lyfja i afongum

Lyfjadaetlun fyrir Oxycodone/Naloxone (Targin)
verkjastillingu og minnkun.

1. Fyrstu vikuna eftir heimkomu skal taka
Oxycodone/Naloxon (Targin) 10mg
(7.5mg/5mg x2) ad morgni og 10mg ad
kvoldi.

2. Seinni vikuna eftir heimkomu skal taka
Oxycodone/Naloxon (Targin) 5mg
(7.5mg/5mg x1) ad morgni og 5mg
(7.5mg/5mg) ad kvoldi.

3. Pridju vikuna tekur pui Oxycodone/
Naloxone (Targin) 5 mg (7.5mg/5mg x1),
adeins 1 tafla, radlagt ad kvoldi. Haltu
svona afram i eina eda tveer vikur, allt eftir
verkjum pinum, eftir pad er haegt ad haetta
medferd med
Oxycodone/Naloxone (Targin) i flestum
tilfellum.

Eftir fjorar vikur er medferd med Oxycodone/
Naloxone (Targin) heett.

ATHUGID! Finnir pu ekki fyrir miklum
verkjum, getur pu minnkad Oxycodone/
Naloxone (Targin) baedi fyrr og hradar.

Medferd med Oxycodone/Naloxone skal lokid
innan fjogurra vikna. Eftir pad er porf a
einstaklingsbundnu mati 8 verkjamedferdinni
ef pu ert med erfida verki sem ekki er haegt ad
medhondla med parasetamoli (Panodil) eda
bélgueydandi lyfja eins og Coxerit.

ATHUGID! Adeins skal auka avisadan skammt
i samradi vid leekni eda hjukrunarfraeding.



