Krossbandsadgerdir

begar pu kemur & skurdstofuna (4 6. haed i Orkuhusinu Urdarhvarfi 8) parftu ad vera fastandi
(hvorki matur eda drykkur i 6 tima fyrir adgero) og hafa farid i sturtu um morguninn. Vid
komu verdur pér visad 4 rim, sem pu hattar i.

Adur en pu ferd inn 4 skurdstofu hittir pu skurdlaekni pinn sem merkir videigandi adgerdarstad.
Einnig raedir svaefingalaknir vid pig. Adgerdin tekur um 1 klukkutima.

A0 lokinni adgerd ferd pu um stund & uppvoknunarherbergi. Pegar pu hefur jathad pig og ert
farinn ad narast er ekkert pvi til fyrirstodu ad pu getir farid heim. bu keyrir ekki bil sama dag.
bessar adgerdir eru gerdar i deyfingu og svaefingu. Sjuklingurinn fer einnig syklalyf i &d. Tveir
baklunarsérfredingar eru oftast med i pessum adgerdum. Til ad bua til nytt krossband parf nyja
sin/sinar og pad sem oftast er notad er sinarnar sem eru fra aftanlerisvédvunum og sem festast
rétt nedan vid innanvert hnéd eda midhluti sinarinnar sem gengur fra hnéskel og nidur a4 skoflung
med tveimur beinbitum { sitthvorum endanum. I gegnum tvé speglunargét og med hjalp sérstakra
stefnuteekja og leidara eru boradir gangar i skoflunginn og lerbeinid og nyja krossbandid dregid
upp 1 gegnum pessa ganga og fest med malmskrafum eda plotum sem festa sinarnar medan paer
groa vid beinid.

Umbudir: Taka mestu umbudir af eftir 3 daga en lata plastra nast sari vera fram ad
endurkomutima.

Verkir: Verkjalyf og bélgueydandi lyf eru notud i nokkra daga eftir adgero til pess ad minnka
verki og bolgu. Ekki er askilegt ad taka pau ef 6pagindi fra maga gera vart vid sig. Einnig er gott
ad nota kealipoka i 2-3 daga strax eftir adgerd til ad minnka verki og bolgu.

Hreyfing: Askilegt er ad byrja strax ad styrkja vodvana kringum hnélidinn eftir adgerd med pvi
medal annars ad spenna lervodva og auka lidleika jafnt og Dpétt. Leyfilegt er ad stiga i
adgerdarfotinn upp ad sarsaukamoOrkum. Heekjur eru naudsynlegar eftir pessar adgerdir
allavegana fyrstu vikuna. Sjukrapjalfari letur pig hafa @fingar fyrir adgerd eda adur en pu ferd
heim eftir adgerd. Adgerdina parf ad greida samdagurs.

Ekki taka nein blédpynnandi lyf, asperin og magnyl eda skyld lyf né heldur natturulyf 1 viku

Ef eitthvad ber ad hondum s.s. auknir verkir, bleding eda hiti, pa getur pu haft samband
vido Ornélf Valdimarsson i sima 5200140 ( gsm 7788543), ornolfur@orkuhusid.is. Ef ekki
nast i vidkomandi lzekni parf ad leita til leknavaktar.

Oskum pér gods bata, starfsfolk Laeknastoovarinnar Orkuhusinu.
Ornélfur Valdimarsson MD, PhD, OLY
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