LAKNA @ STODIN

Leidbeiningar um hverju skal huga ad fyrir og eftir adgerdir

| staddeyfingu (4n adkomu svaefingalaeknis)
Fyrir adgerd

e [ samtali vid lakni parf ad nefna 6l lyf sem vidkomandi tekur. | samradi vid laekni er svo
akvedid hvort og/eda hveneer purfi ad haetta inntdku a akvednum lyfjum.

e Onnur lyf ma taka eins og venjulega, lika adgerdardag.

e begar um skurdadgerd a hendi er ad raeeda skal fjarlaegja hringa af adgerdarhendi 2 dogum
fyrir adgerd. Eyddu naglalakki af fingrum, fjarleegdu alla skartgripi og faréu i sturtu ad
morgni adgerdardags.

e Ekki bera oliur eda krem a likamann og ekki nota ilmvatn.

e Best er ad koma i paegilegum fatnadi, sem audvelt er ad fara ur og i.

e bu parft ekki ad fasta.

e Vertu med simann a pér fyrir adgerdina pvi mégulega verdur hringt i pig og adgerdinni flytt
eda seinkad.

e Pbegar pu maetir a skurdstofugang Orkuhussins hittir pu skurdlakninn, sem deyfir pig.

e Meodan pu bidur adgerdar getur pu skodad simann pinn eda hlustad a efni ur honum, hafir

pu haft litil heyrnartdl med. Hvorki er leyft ad tala i sima né taka myndir a skurdstofugangi.
Eftir adgerd

e Eftiradgerd a hondum gengur pu af skurdarbordi og ferd beint heim. Eftir adgerd a fétum
jafnar pu pig i hlidarherbergi a skurdstofu Orkuhussins adur en pu ferd heim.

e Pér erradlagt ad aka ekki bifreid samdaegurs eftir adgerd.

e (Gott er ad utlimurinn sé i hastédu eins og kostur er fyrstu dagana eftir adgerd til ad minnka
bolgu.

e Einhver 6paegindi verda fra svaedi adgerdar fyrstu dagana eda vikurnar. Oftast dugar ad
taka verkjalyfid Panodil og bélgueydandi lyf eins og Ibufen. Lyfin fast an lyfsedils. | 68rum
tilfellum mun skurdlaeknirinn avisa sterkari lyfjum.

e Fara ma i sturtu en hlifa parf umbudunum meé plastpoka. Eftir smeerri adgerdir a hondum
ma po skola sarid stuttlega med hreinu, rennandi vatni fra pridja degi eftir adgerd.

e Efeitthvad évaent ber ad hdndum, svo sem sveesnir verkir, mikil blaeding eda haekkadur

likamshiti, skaltu hafa samband vid skurdlaskninn.
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