HNESPEGLUNAR-ADGERD

Hnéspeglanir eru gerdar i svafingu. Algengasta dsteda pessara adgerda er vegna skemmda 4
liopéfa en einnig getur verid averki 4 krossbond eda brjoskid. Mating i adgerd er 4 6. haed i
Uroarhvarfi 8. Pu parft ad vera fastandi (hvorki matur eda drykkur i 6 tima fyrir adgerd, pao
ma fa sér 1 vatnsglas 2 timum fyrir adgerd) og hafa farid { sturtu um morguninn. Adur en pu
ferd inn 4 skurdstofu hittir pd skurdlekni pinn sem merkir videigandi adgerdarstad. Einnig raedir
svafingaleknir vid pig.

Ad lokinni adgerd ferd pui um stund & uppvoknunarherbergi. Pegar pui hefur jafnad pig og ert
farinn ad narast er ekkert pvi til fyrirstodu ad pu getir farid heim. Pad m4 stiga 1 f6tinn ad vild ef

ekki er tekid annad fram. Ekki er naudsynlegt ad hafa hekjur. Pu keyrir ekki bil sama dag.

Adur en pi ferd af leknastofunni rdir leeknir pinn vid pig og gefur pér endurkomutima sem er
oftast 1-2 vikur eftir adgerd. Oftast eru bélgueydandi og almenn verkjalyf notud i nokkra daga
eftir adgerd sem send eru rafrent { apotek samdaegurs. Ekki er @skilegt ad taka pau ef 6pegindi
frd maga gera vart vid sig.

Umbudir: Taka umbudir af eftir 3 daga, pa getur pu fario { sturtu. Muna ad purrka vel sérin og
setja sidan hreinar umbudir sem loftar um. Umbudir parf ad hafa yfir medan vetlar ur sdrinu, en
pad er algengt vegna vokvans sem notadur er i adgerdinni. Eftir 7 - 8 daga taka allar umbudir af,
einnig litlu plastrana sem eru yfir gotunum. Ef enn vetlar dr sdrinu eftir um pad bil viku pa
parftu ad hafa samband vid okkur.

Askilegt er ad byrja strax ad styrkja vodvana kringum hnélidinn eftir adgerd. Pad ma byrja
fljétlega ad vinna, oftast innan vid viku ef starfid er ekki krefjandi.
Adgerdina parf ad greida samdagurs og verd ma sja 4 heimasidu Orkuhussins.

Ekki taka nein bloopynnandi lyf né heldur ndttirulyf 1 viku fyrir adgerdina. Bolgueyodandi lyf,
Ibifen og skyld lyf md taka. Ef pi tekur blooprystingslyf bd d ad taka pau eins og onnur lyf
um morguninn fyrir adgerd med litlum sopa af vatni.

Ef eitthvao ber ad hondum s.s. auknir verkir, blaeding eda hiti, pa getur pi haft samband
viO ritara i sima 5200140 eda ef mjog bratt pa undirritadan i sima 7788543. Ef ekKi naest i
viokomandi lzekni parf ad leita til laeknavaktar.
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