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Lidskiptaadgerd a mjodom og hné

Gatlisti heima

Heima fyrir
Almennar

upplysingar

Heftataka/saumataka tveimur til premur vikum eftir adgerd hja
hjukrunarfreedingi 4 naestu heilsugaeslu.

Hnjalidskiptasjuklingar purfa ad fara i sjukrapjalfun viku eftir utskrift.
Peir sem fa nyjan mjadmarlid fara i sjukrapjalfun eftir pérfum.

Allt gott i hofi, liggja, sitja og ganga.

Engar ahyggjur

Eftirfarandi er edlilegt ad upplifa

Verkir vid hreyfingu og i hvild. Taktu rddlagdan skammt af verka-
lyfjum & réttum timum.

Almennur slappleiki og breytt svefnmynstur.
Bdlga og hiti 4 adgerdarsvaedi, aumt vickomu.

Hardlifi er algengt og tengist pad verkjalyfjum. Drekktu vel af vatni,
bordadu trefjar, sveskjur ect. Einnig getur pu ndlgast haegdalyf s.s.
Sorbitol/Magnesium Medic i apoteki.

AOdvorun

Hafdu samband vid heilsugaeslulaekni ef:

Pu ert med sleeman verk sem minnkar/hverfur ekki vié inntoku
verkjalyfja.

Ef pd finnur fyrir bélgu/eymslum i nara eda kalfa.
Ef vessi eda blaeding heldur afram ad koma i umbudir.

Ef pu hefur hita og slappleika.

Leitadu strax laeeknisadstodar-(heilsugaesla, bradamottaka):

Lidhlaup.
Ef pu finnur fyrir brjéstverkjum og/eda 6ndunarfaera erfidleikum.
Ef skurdsar opnast og pu sérd ferska blaedingu i sari.

Ef pu faerd haan hita >38,5 °C og skjalfta sem hverfur ekki vid inn-
toku Paracetamols.
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