Brjoskeyding i lid

Réttar sefingar skipta mestu mali, hjola, sitja frekar hatt og rétta svo til ar
hné, fotapressa, ekki nidur fyrir 90 gradur, ekki of pungt.

Heegt ad proéfa toflur t.d.

Osteo bi Flex eda Tri Flex

Pessi toflur eettu m.a. ad innihalda
Glucosamin 1500 mg

Chondrotin sulfat 750 mg

MSM

Fermathron sprautur einnig, fa pa 2 i einu.

Blédvatnssprautur einnig heegta ad proéfa, kallas PRP.
Aodrar sprautur sem heegt veeri a0 profa og fast erlendis
Hyalgan 20 mg sprautur sem fast & ma. Spani,

Einnig til Durolane sprautur sem eru a0 virka.

Haegt ad skoda einnig Unloader spelku hja Ossuri.



