Adgeroir a fotum

Algengasta asteda pessara adgerda er vegna skekkju & storutdar 110 eda smeerri
talidum.

Oftast eru pessar adgerdir gerdar i deyfingu (en hagt ad gera i svaefingu) og pa
finnur madur fyrir snertingu en ekki sarsauka. Sumum finnst gott ad hafa heyrnartol
og hlusta a tonlist 4 medan. Adgerd tekur um Y5 tima til klukkutima. Ekki er porf &
ad vera fastandi ef deyft er en ef pad er sveft pA md hvorki borda né¢ drekka 6
timum fyrir adgero.

bad parf ad skipta um 4 sarum t.d. 4 heilsugaslu eftir um 5-7 daga. Pad ma fara i
sturtu a sari0 eftir 7 daga, setja plastur yfir sem loftar um. Endurkoma er eftir um 2
vikur til ad lata taka sauma. Best ad nota sérstakan sko med stifum so6la sem fast i
afgreidslu til a0 ganga i um pad bil 4-6 vikur. Ma fara i venjulega sko eftir 4 vikur
pa med stifari sola. Ekki hreyfa of mikid i storu taar 1id fyrstu 12-14 dagana.

Ef pinni er notadur til ad festa 110 pa stendur hann fram ar t4 og parf vanalega ad
vera til stadar i 4-6 vikur.

Oftast eru almenn verkjalyf og eda bolgueydandi notud i nokkra daga eftir adgerd.
Ekki er askilegt a0 taka pau ef 6paegindi frd maga gera vart vid sig.

Ekki taka nein_bloopynnandi lyf, asperin og_magnyl eda skyld lyf né heldur natturulyf 1 viku

blooprystingslyf ba a ad taka pau um morguninn fyrir adgerd med litlum sopa af vatni.

Ef eitthvad ber ad hondum s.s. auknir verkir, blaeding eda hiti, pa getur pu haft samband
vio ritara i sima 52001400 eda ef mjog bratt pa undirritadan i sima 7788543. Ef ekki naest i
undirritadan laekni parf a0 leita til laeknavaktar.
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