PSYCHIATRISCH-PSYCHOTHERAPEUTISCHE & NEUROLOGISCHE
PRAXIS AM STAUFFACHER

Dipl. Psych. Jakob Gellis
Eidg. anerkannter Psychotherapeut FSP, ASP

Angebot

Ich biete psychotherapeutische und tiefenpsychologische Behandlungen fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene an. Die Sitzungen kénnen als Einzel- oder als Paar- und
Familientherapien wahrgenommen werden.

Ziel der Therapie ist es, Problemen auf den Grund zu gehen und eine nachhaltige
Behandlung einzuleiten, um die Lebensqualitéat der Betroffenen zu verbessern.

Bewaltigung von Problemen wie zum Beispiel:

e Beziehungsproblemen
e Konflikten im Liebesleben
o Angsten und Phobien

e Zwangen

o Selbstwertproblemen
e Stress

e Burn-out

o Depressionen

e Familienkonflikten
e Mobbing

e U.S.W.

Sprachen: Deutsch, Hebraisch

Die Gesprachssitzungen unterliegen der Schweigepflicht und die Kosten werden von
entsprechenden Zusatzversicherungen ibernommen. Eine medikamentose Begleitung der
Therapie durch Dr. med. K. J. Marx und die Deckung via Grundversicherung sind nach
Rucksprache mdaglich (siehe auch Kosten).


http://www.praxis-am-stauffacher.ch/de/kosten

Kontakt: Gerne stehe ich Ihnen fur weitere Auskiinfte oder eine Terminvereinbarung zur
Verfigung. Eine Anmeldung ist jederzeit telefonisch oder via Hausarzt moglich.

Tel.: 044 242 50 90, jakobgellis@hotmail.com (siehe auch Kontakt)

Ausbildung & Werdegang

Seit 2003 Im Stiftungsrat der Misch Biller Stiftung. Verantwortlich fir
psychologische Fragen.

2000 - 2008 Supervision fur Lehrer an einer Sonderschule

1996 Anerkennung als Psychotherapeut SPV/ASP

1994 Anerkennung als Fachpsychologe fur Psychotherapie FSP

1986 - 1991 Dozent fur Seminare am Freud Institut

1980 - 1990 Supervision fur Lehrer an Regelschulen

1978 - 1980 Balint Gruppensupervision: Familien- und Ehetherapie Prof. Dr.
med. C. Buddeberg, Kinderspital Zurich

1974 - 1980 Balint Gruppensupervision: Prof. Dr. med. A. Weber, Kinderspital
Zirich

1974 - 1984 Balint Gruppensupervision: Psychiatrische Klinik Schlossli

1976 - 1986 Ausbildung als Psychoanalytiker am Freud Institut Zirich

1974 Diplom in Angewandter Psychologie: Studienrichtung:

Erziehungsberatung und Jugendpsychologie
Diplom von IAP, Institut fir Angewandte Psychologie, Zircher
Hochschule fir Angewandte Wissenschaften
Praktikum Klinik Schldssli, in Oetwil am See
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