Salatbar og Avextir eru i
bodi fyrir pa sem eru imat,
alla daga.

Oktober **°

Grjoénagrautur, slatur, Ovissuferd
rasinur og kanillsykur

Kentucky fiskur, kartoflur, Gufusodinn ysa, Seenskar kjotbollur, Ovissuferd
graenmeti og kold sésa Viatalsdagur kartoflur, graanmeti og hrisgrjéon og sweet chilly

feiti sésa
Fiskibollur, hrisgrjon, Graenmetisbuff, hrisgrjén, Léttsaltadur fiskur, Kjuklingastpa, nachos og  Ovissuferd
karri s6sa og greenmeti graenmeti og sinnepssdsa  kartoflur, graanmeti og ostur

feiti

Léttsaltadur fiskur, Lasagne, greenmeti og Ovissuferd

v V4
Vetrarfri Vetrarfri  kertsflur, grenmetiog  hvitlaukssosa

feiti
Mexiko fiskréttur, Tématsupa og Plokkfiskur, greenmeti og  Sharwarma Ovissuferd
hrisgrjon og greenmeti braudbollur ragbraud Kjuklingavefjur, greenmeti

og sosa

Grundaskoli o o -
Akranesi Motuneyti askilur sér pann rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.



4 Salatbar og Avextir eru i
ove m e r bodi fyrir pa sem eru imat,

alla daga.

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
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Grundaskoli

Akranesi Motuneyti askilur sér pann rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.




Salatbar og Avextir eru i
bodi fyrir pa sem eru i mat,
alla daga.

Desember **

Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
-y ]2 {3 ___|&4 |
Kjuklingasupa, nachos og  Léttsaltadur fiskur, Pylsu Parti. Ovissuferd
ostur. kartoflur, greenmeti og
feiti.
7 |8 Jo  fo i |
Fiskur i raspi, kartoflur, Granmetisbollur, Léttsaltadur fiskur, Hamborgarhryggur, Ovissuferd
graenmeti og sosa. kartoflur, greenmeti og kart6flur, greenmeti og kartéflur, sdsa og
soOsa. feiti. medlaeti.

is i eftirmat.
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Fiskibollur, kartéflur og Sanskar kjotbollur, Gufusodinn fiskur, Kjuklinga lasagne,
[ [ I 4 (]
karrisosa. hrisgrjon, grenmeti og kart6flur, greenmeti og graenmeti og L|t| u jOI in.
sweet chilly sésa. feiti. hvitlaukssésa.

Grundaskoli N . N
Akranesi Motuneyti askilur sér pann rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.



